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Mopeds - die Alternative

fur schnelle Wege

Jetzt fiir alle: Mopedfiihrerschein ab 15

v
Markus hat im April seinen 15. Geburtstag gefeiert. Die Geldgeschenke waren

okay, allerdings nerven nun seine Eltern noch intensiver: ,Was mdchtest Du
denn mal werden?“ und ,Wollst Du nicht bei Onkel Matthias in die Lehre?*
Matthias ist Geschaftsfuhrer eines Hidden Champion fiir Sensortechnik in
Ottendorf-Okrilla und bietet Praktikum und Ausbildungsstelle. Markus lasst sich
zu einem Praktikum Uberreden — schliel3lich ist dann zuhause Ruhe.

Allerdings kommt ihm beim Blick in die App der Dresdner Verkehrsbetriebe der
Schreck: 70 Minuten Fahrzeit fir eine Strecke. Das heilst um ftnf Uhr aufstehen.
Ein No-Go. Hier muss ein Moped her und der Fihrerschein.

Dauer & Kosten Fiihrerschein

Seit 1. Mai 2020 ist der Fihrerschein ab 15 Jahre fir alle méglich. Damit kann
Markus dann auch in 23 Minuten nach Ottendorf-Okrilla fahren. Die Fahrschule
dauert etwa zwei Monate und kostet zwischen 500 und 800 Euro.

Welches Moped kaufen?

Hier ist die Auswahl gro8. Von Opas Simson bis
zum hippen Elektrosprinter bietet der Markt alles.
Bei alten Modellen kann man noch viel selbst repa-
rieren, Elektrofahrzeuge lieben die (etwas teurere)
Werkstatt.

Die einzige sichtbare Versicherung ist ein Mopedschild.

Es gilt als Nachweis, dass das Moped eine Haftpflichtversicherung hat. Ohne diesen Schutz ist es fir den
StralBenverkehr nicht zugelassen. Wer sehr an seinem Gefahrt hdngt, sollte eine Teilkaskoversicherung in
Betracht ziehen. Sie zahlt unter anderem bei Feuer oder Diebstahl —immerhin werden statistisch gesehen
von 1.000 Kleinkraftradern acht geklaut. Das sind 16-mal mehr als Autos.
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Wo bekommt man ein Mopedschild?

Bei der Sparkassen-Versicherung Sachsen und allen sdchsischen Sparkassen kann man
Mopedschilder online und versandkostenfrei kaufen. Einfach unter:

* www.sv-sachsen.de/moped
*im Onlinebanking der jeweiligen Sparkasse oder der Sparkassen-App anmelden und
bestellen.

Wer werktags bis 13 Uhr bestellt, bekommt sein neues Mopedschild garantiert am ndchsten
Werktag direkt nach Hause, bei Bestellung nach 13 Uhr und samstags am tbernachsten Werktag.

Das Mopedschild kostet fiir ein ganzes Jahr ab 39 Euro.

Hier scannen fiir mehr Infos:

Geschichten

Simson ist der Name eines ehemaligen Waffen- und Fahrzeugherstellers. Das Unternehmen wurde 1856 von
den beiden jiudischen Bridern Simson in Suhl gegriindet. Seine heutige Bekanntheit erlangte es durch die in
der DDR in groRen Stiickzahlen hergestellten Zweirdder. Mit knapp sechs Millionen hergestellten Kraftradern
war Simson der grél3te Zweiradhersteller Deutschlands.

Die Firma JAWA entstand im Jahr 1929, als der Besitzer FrantiSek Janecek die Lizenz zur Produktion eines
Motorrads von der Wanderer-Werke AG bei Chemnitz erwarb. Aus den Namen ,Janecek” und ,Wanderer*
wurde dann der Name ,Jawa“ gebildet.
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Flexibel unterwegs und

flirs eigene Auto sparen

Endlich ist es soweit: Der Nachwuchs hat die Fahrpriifung bestanden. Jetzt geht es sofort hinter das
Lenkrad. Schon mit 17 — wenn eine Begleitperson dabei ist. Fiir die erste Fahrpraxis hdlt dann meist das
elterliche Familienauto her.

Ein eigenes Auto zum bestandenen Fihrerschein ist meist nicht drin,
hat doch gerade erst die Fahrschule ein groRes Loch in die Haushalts-
kasse gerissen. Gut, wenn es dann in der Familie jemanden gibt, der
den Anfénger ans Steuer Idsst. So sammeln junge Fahrer immerhin
Praxis. Schadenfreie Jahre kommen damit aber nicht aufs Konto.
Und gerade die garantieren spater einen giinstigen Einstieg in die
eigene Autoversicherung. Je mehr schadenfreie Jahre man sich
erfahren hat, desto gréRer wird der sogenannte ,Schadenfreiheits-
rabatt” und desto geringer fallt der Versicherungsbeitrag aus.

Fahranfanger zahlen mehr

Wer ein Auto besitzt, muss die gesetzlich vorgeschriebene Kfz-Haftpflichtversicherung abgeschlossen haben.
Die mangelnde Erfahrung und hohere Unfallhdaufigkeit der Fahranfanger spiegeln sich in den Versicherungs-
beitragen wider. So genieRen Fahranfanger normalerweise noch gar keinen Schadenfreiheitsrabatt und werden
in die unterste Schadenfreiheitsklasse mit hohem Beitrag eingestuft. Erst nach einem Jahr unfallfreien Fahrens
oder drei Jahren Fuhrerscheinbesitz erhalten Fahranfanger Schadenfreiheitsrabatte.

Clever starten spart bares Geld

Um nicht so lange warten zu missen, konnen Fahranfanger mit der Sparkassen-Versicherung Sachsen von
Anfang an den richtigen Weg einschlagen. Die Sparkassen-Autostart-Police macht es méglich.

Diese bietet gleich mehrere Vorteile: Neben einem deutlich glinstigeren Einstieg in die erste eigene Auto-
versicherung werden — unfallfreies Fahren vorausgesetzt — zusdtzlich bis zu sechs schadenfreie Jahre ange-
rechnet. Der Beitrag sinkt dadurch noch einmal. Darliber hinaus kénnen die Fahranfanger mit allen privaten
Pkw der Familie fahren, die auch bei der Sparkassen-Versicherung Sachsen versichert sind. Fir diese wird
dann kein Zuschlag fur Fahrer unter 25 Jahren erhoben. Dadurch sparen alle Beteiligten unterm Strich
mehrere hundert Euro.
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Kleines Auto - kleiner Beitrag

Wenn es doch das eigene Auto werden soll, lohnt sich die gleiche Versicherungsgesellschaft wie beim Wagen
der Eltern. Dann wird der Versicherungsbeitrag des Zweitwagens deutlich preiswerter. Auch der Fahrzeugtyp
beeinflusst in der Regel die Hohe der Beitrage. Neue, kleine und schwach motorisierte Autotypen werden von
der Versicherung giinstiger eingestuft als groRe, dltere und leistungsstarkere Modelle. Darum sollte man sich
vor dem Autokauf unbedingt auch tber den Versicherungsbeitrag informieren.

Hier scannen fiir mehr Infos zur Sparkassen-Autostart-Police:
Oder klicken Sie auf den Link: www.sv-sachsen.de/autostart-police

Bis zu ihrem 18. Geburtstag diirfen Jugendliche nur mit Begleiter ein Auto fiihren.

Dabei sollen die jungen Fahrer vor allem von der Erfahrung ihrer Begleitung profitieren und sich
so sicherer fUhlen. Allerdings gelten auch fiir die Begleitpersonen bestimmte Voraussetzungen:
Sie missen mindestens 30 Jahre alt und seit finf Jahren im Besitz der Fahrerlaubnis sein.
Dartber hinaus durfen die Begleiter nicht mehr als einen Punkt im Verkehrszentralregister in
Flensburg haben. Die Begleiter werden bei der Fahrerlaubnisbehérde in den Fiihrerschein der
Fahranfanger eingetragen.

Tivp

Eltern sollten ihren
Versicherungsschutz anpassen,
bevor Jugendliche auf groRe
Fahrt gehen — damit es bei
einem Unfall spater keine
bosen Uberraschungen gibt.




Experten empfehlen: Fur ein Fahrrad sollte man

Sich t |
einen hdheren dreistelligen Betrag investieren. .
statt warten an Ambeln Dasistouemgdegeseitiiraiecigene [
Sicherheit.

geben Sicherheit, dass alles einwandfrei funktioniert.
|dealerweise zwei Mal im Jahr, vor und nach der
Radsaison.

Reifen, Bremsen, Glihlampen — die Check-ups '

£

____________ km/h

Auf Radwegen, die sich Fuliganger und Radler
teilen, kdnnen 30-40 km/h zu schnell sein.
Besondere Vorsicht gilt auf Wegen, die durch
Regen, Reif, Eis und Schnee oder Laub rutschig
sind.

Fahrradfahren liegt voll im Trend.

Aber Radfahrer leben durchaus gefahrlich. Doch wer die
Gefahren kennt, kann viel fir seine eigene Sicherheit und
die seines Fahrrades tun.

Bei einem Sturz kann ein Helm
___________________________________________________ schlimme Kopfverletzungen
verhindern. Fluoreszierende
Kleidung verstarkt die Sicht-
barkeit. Gleiches gilt fur eine
ausreichende Beleuchtung
des Rades und Reflektoren
an Pedalen und Radern.
Blinkende Lichter sind in
Deutschland tibrigens nicht
erlaubt.

\ Tip J

»Mir passiert schon nichts.“
Und wenn doch?
Unfélle konnen schnell dazu
fihren, dass das Arbeits-

Risiko: Fahrradunfall einkommen voriibergehend
oder dauerhaft wegféllt.

Radfahrer kénnen manches zu ihrer eigenen Sicherheit beitragen. Hier haben wir einige der wichtigsten Die Absicherung des Einkom-
Sicherheits-Tipps zusammengetragen. mmmmmmn R L T 4 mens ist daher sehr wichtig.

Ob in der Freizeit, auf dem Weg zur Arbeit, in die Uni oder
Berufsschule: Mit dem Fahrrad kommt man umweltfreundlich
und kostenguinstig ans Ziel.

Gerade junge Leute sind oft mit dem Rad unterwegs.

Und wer radelt, tut etwas fir die Gesundheit.
Wie alle Verkehrsteil- 1,5m
nehmer sollten auch Radfahrer vorausschauend
fahren. Wer andere Radfahrer tiberholt, muss
mindestens 1,5 Meter Abstand halten. Auf aus-
gewiesenen Gehwegen wird geschoben.

800 Fahrrader verschwinden taglich in Deutschland

Fahrrader gehoren zu den meist gestohlenen Dingen in Deutschland. Einmal geklaut, tauchen sie meist nicht
wieder auf und werden damit ein Fall fiir die Hausratversicherung. Ist hier die entsprechende Klausel einge-
schlossen, bekommen Besitzer den finanziellen Verlust erstattet. Gerade fiir teurere Modelle empfiehlt sich
zusatzlich eine Fahrrad-Kasko. Ahnlich wie beim Auto ersetzt diese auch Schdden am Rad zum Beispiel durch
Sturz oder Vandalismus.

Radfahren hat viel mit Balance und Koordination

zu tun. Diese werden unter Alkoholeinfluss einge-
schrankt. Wer beschwipst aufs Rad steigt und mit
mehr als 0,3 Promille auffdllig fahrt oder einen Unfall
baut, riskiert eine Strafanzeige oder den Fuihrerschein.
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E-Mobilitat in Sachsen -

einfach losrollen

Nervende Staus, verspatete Busse und lange Fahrzeiten — kein Problem:
Wer in Sachsen mobil sein mdchte, kann seit Mitte 2019 auf E-Scooter
zurtickgreifen. Zahlreiche Verleiher und Handler bieten die Elektro-Roller
inzwischen an. Und die flotten Gefdhrten erfreuen sich grofRer Beliebt-
heit. Kein Wunder, bringen sie uns doch klimafreundlich, schnell und
ohne Anstrengung an unser Ziel. SpaR macht das Ganze natiirlich auch!

E-Scooter haben seit ihrer StraBenzulassung im Sommer 2019 vor allem in

Sachsens Landeshauptstadt nachhaltig das StraRenbild verdndert. In ande-

ren sachsischen Stadten sind internationale Verleihfirmen noch nicht tatig,

was sich zumindest in Leipzig und Chemnitz kiinftig andern kdnnte. Grund-

satzlich sind Stadte ab rund 100.000 Birgern fiir die Anbieter interessant

Diese verteilen ihre Modelle ahnlich wie beim Bike-Sharing iber das Stadtgebiet, sodass sie tiberall
unkompliziert zur Verfligung stehen. Die Roller kénnen per Smartphone geortet und entsperrt werden.
Bezahlt wird die Nutzungsdauer zuztglich einer Freischaltgebihr. Doch bevor man endlich losrollen kann,
gibt es einiges zu beachten.

Wo darfich mit einem E-Scooter fahren?

Das hangt von der méglichen Maximalgeschwindigkeit ab. Kann der E-Scooter zwdlf Stundenkilometer oder

mehr erreichen, muss sich der Fahrer normalerweise auf Radwegen bewegen. Gibt es keinen Radweg, darf man
innerorts auch auf der StralRe fahren. Aber auch gemeinsame Geh- und Radwege kénnen von der Kommune fiir
schnellere E-Scooter freigegeben werden. Modelle, die nur langsamer als zwolf Stundenkilometer fahren kénnen,
sind auf FuBwegen, gemeinsamen Geh- und Radwegen und in FuBgangerzonen erlaubt. AulRerorts dirfen diese
Scooter nur auf Radwegen und Seitenstreifen fahren, wenn weder FuBwege noch ein gemeinsamer Geh- und Rad-
weg existieren.

Gibt es eine Promillegrenze bei Elektro-Tretrollern?

Fir E-Scooter-Fahrer gelten die gleichen Alkoholgrenzwerte wie fiir Autofahrer. Das heil3t, wer mit 0,5 bis 1,09
Promille fahrt und keine alkoholbedingte Auffdlligkeit zeigt, begeht eine Ordnungswidrigkeit und erhélt einen
BuBgeldbescheid: In aller Regel sind das 500 Euro, einen Monat Fahrverbot und zwei Punkte in Flensburg.

Eine Straftat liegt vor, wenn der Fahrer trotz einer Blutalkoholkonzentration von mindestens 1,1 Promille mit dem
E-Scooter unterwegs ist. Von einer Straftat kann aber auch schon ab 0,3 Promille die Rede sein, wenn der Fahrer
alkoholbedingte Ausfallerscheinungen zeigt.
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Brauche ich fiir den E-Scooter Fiithrerschein und Helm?

Die E-Scooter-Verordnung sieht weder Helm- noch Fiihrerscheinpflicht vor. Allerdings sind Altersgrenzen de-
finiert. Ist der Roller schneller als zw6lf Stundenkilometer, muss dessen Fahrer mindestens 14 Jahre alt sein.
Langsamere Modelle diirfen ab zwdlf gefahren werden.

Sollten Fahrer von E-Scootern eine Unfallversicherung besitzen?

Die Verleihfirmen, die E-Scooter in vielen Stadten bereitstellen, weisen die Fahrer zumindest auf Gefahren
hin. So wird man zum Beispiel bei ,Lime* vor Abfahrt mit einigen Regeln vertraut gemacht — darunter:
»Fahrvorsichtig! Trage immer einen Helm!* oder ,Tandem-Fahren ist verboten!“ Der Anbieter ,TIER" mahnt
die Fahrer, nicht schneller als die erlaubten 20 km/h unterwegs zu sein — ,vor allem, wenn Du bergabwarts
fahrst“. Trotzdem verlieren ungelbte Fahrer mit den wackligen Fahrzeugen und ihren kleinen Radern schnell
das Gleichgewicht — Unfdlle sind vorprogrammiert.

Darf man mit E-Scootern iiberall fahren?

Seit 15. Juni 2019 rollen Elektro-Tretroller durch deutsche Stadte.

Mindestalter: 14 Jahre

\

Auf der StraBe nur, Mitnahme
wenn kein Radweg von Personen
vorhanden ist! verboten!

Fiir alle Modelle gilt:
v Versicherungs-, aber
keine Helmpflicht

Keine E-Scooter auf Gehwegen und in FuRgangerzonen!

Tipy

Ubung macht den Meister
Vor allem ungeiibte Fahrer verungliicken 6fter mit dem E-Scooter.
Daher kann es sinnvoll sein, erst einmal an einem ruhigen Platzchen ein kleines ,Fahrtraining“ zu
absolvieren, bevor es ins Getiimmel geht. Das dient dem Eigenschutz und erhéht die Sicherheit der
anderen Verkehrsteilnehmer.
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% “Auf dem We
in die Zukunft

Wenn Kinder ausziehen, beendet das
fir Kinder und Eltern eine intensive
Lebensphase. Auch organisatorisch
missen etliche Dinge bedacht und
besprochen werden. Simone Helm,
Kundenberaterin der Agentur

Jante & Hoppenzin Aue, hat diese
Erfahrung vor drei Jahren gemacht.
Sohn Lucas, das einzige Kind, zog
fiir das Studium vom Erzgebirge nach
Dresden.

Simone Helm freut sich, dass Lucas an Wochenenden
oder Feiertagen immer wieder gern nach Hause ins
Erzgebirge kommt.

»Der Auszug von Lucas war gar nicht der Moment, wo ich dachte: Jetzt ist er erwachsen. Das wurde mir schon
klar, als er zum ersten Mal in meinem Auto sa® und selbst gefahren ist. Trotzdem bleibt man ja immer Mutter.
Als wir dann gemeinsam in seiner ersten WG standen, hatte ich ihn am liebsten wieder mitgenommen.

Dort wollte ich mein Kind auf keinen Fall lassen.” Drei Jahre ist es schon her, als Lucas sein Lehramtsstudium
in Dresden begann. Mit der Studienplatzzusage fiir Dresden mussten Eltern und Sohn die erste grol3e
Herausforderung meistern: in der sachsischen Landeshauptstadt ein bezahlbares WG-Zimmer zu finden.
Abstriche beim Wohlftihlen machen zu missen, blieb da nicht aus.

g

Die Finanzen - klare
Absprachen nétig

Das Budget wdhrend des Stu-
diums ist knapp. Wenn normal-
verdienende Eltern ihren Kindern
das Studium finanzieren, missen
beide Seiten aufs Geld schauen.
Zum Glick steuert der gesamte
Familienverbund einen monat-
lichen Obolus bei. Auch die Aus-
bildungsversicherung, die Oma
fur Lucas abgeschlossen hatte,
hilft wirtschaften. Denn mit Lap-
top, Biichern und all den anderen
Notwendigkeiten kommen zum
Studienbeginn einige Anschaffun-
gen zusammen. ,Uns war wich-
tig, dass Lucas spater mal ohne
Schulden ins Berufsleben startet®,
erzahlt Simone Helm.

Die Eltern finanzieren Wohnen,
Essen, Studiengebihren, Studien-
unterlagen. Extras wie Ausgehen
und Reisen verdient sich Lucas
mit seinem Studentenjob.

Fazit nach drei Jahren: ,Das funk-
tioniert sehr gut und Lucas hat
seine Finanzen im Griff."

Learning by doing
in praktischen
Lebensfragen

Von Muttern gab es anfangs viel

Tat und Rat in praktischen Dingen
wie Waschewaschen, Kochen und

o

Sparkassen-Versicherung Sachsen | 13

natlrlich auch Versicherungen.
SchlieBlich ist sie ja Fachfrau.

Die private Unfallversicherung
aus sportbegeisterten Kind-
heitstagen 1auft fur Lucas weiter.
Selbst zahlen muss er sie erst,
wenn er im Berufsleben Geld ver-
dient. Gleiches gilt fur die Versi-
cherung gegen Berufsunfahigkeit.
Simone Helm hatte diese schon
abgeschlossen, als Lucas noch
Schuler war. So preiswert ist der
notwendige Schutz nie wieder

zu haben. Wer gerade ins Studi-
um einsteigt, hat solche Zukunfts-
Absicherungen noch nichtim
Blick und auch nicht die Freiheits-
grade im Portemonnaie. Lucas
wird spdter die Weitsicht seiner
Eltern zu schdtzen wissen.

Inzwischen ist Lucas auch in
seiner Traum-WG angekommen.
Mit dem Umzug dorthin ging es
plétzlich um Themen wie einen
Telekom-Vertrag, ein WG-Konto
oder um Verhandlungen mit dem
Vermieter. Fir alles gibt es eben
ein erstes Mal — auch einer Bank-
beraterin gegeniber zu sitzen.
Das nennt man ,sich abnabeln®.
Und die digitale Nabelschnur?
Heillt das WhatsApp-Chats, SMS
und Skype-Anrufe jeden Abend?
Simone Helm lacht. ,Klar fragen
wir mit ein paar Zeilen mal nach,
wie es geht, nehmen Anteil.
Wenn wir Lucas nicht sehen,

ist der Kontakt unterschiedlich
intensiv. Je nachdem, was gerade
so anliegt. Fir Spezial-Fragen
wird auch gern mal nur der Papa
angerufen.”

Raumliche
Entfernung und
seelische Nahe

Was bleibt als Erkenntnis

nach diesen drei Jahren?

Der Start in die Nach-Kind-
Lebensphase bietet Eltern

wie Kindern Raum fir Neues.

Das Loslassen und das Losgehen
in ein eigenes Leben fihren zu
einer radumlichen Entfernung,
aber ganz bestimmt nicht zu
einer Entfremdung.

Lucas ist heimatverbunden,
kommt gern nach Hause ins
Erzgebirge und an Mutters
verlockende Kocht6pfe. Simone
Helm und ihr Mann erlebten diese
Umstellungsphase auch als Berei-
cherung ihrer Beziehung.

Denn plotzlich waren sie wieder
»-mehr* Paar und das 6ffnet neue
Horizonte. Den Tanzkurs zum
Beispiel, aus dem sich ein
gemeinsames Hobby entwickelte,
das sie bis heute pflegen.
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Sollte man einen studentischen Hausrat versichern?
I ‘? Da eine Hausratpolice keine Pflichtversicherung ist, sollte man nach den raum-

lichen Gegebenheiten des Studenten entscheiden, ob sie sinnvoll ist. In einer
WG hat gegebenenfalls der Hauptmieter die Versicherung abgeschlossen.

Brauchen Studenten eine eigene Haftpflichtversicherung?

Junge Erwachsene bis zum 25. Lebensjahr profitieren von speziellen Kondi-
tionen in der Hausratversicherung, sodass der Schutz besonders giinstig
fur sie ist. Da die private Haftpflicht unabhangig vom Wohnort ist, bleibt das
volljahrige Kind auch nach einem Umzug im Vertrag der Eltern mitversichert
und zwar, wenn es unverheiratet ist und sich noch in einer Schul- oder
Erstausbildung befindet. Je nach Vertrag endet der Schutz meist mit der
Vollendung des 25. Lebensjahres. Dann sollte auch ein Student sich selbst
versichern.

Qg Q Qg

Berufsunfiahigkeitsversicherung sinnvoll?

Schiler und junge Erwachsene sind in der Regel gesund und deshalb glinstig versicherbar.

Diesen Vorteil sollte man nutzen und so frih wie mdglich eine Berufsunfahigkeitsversicherung
abschliel3en. So ldsst sich das Einkommen zu tiberschaubaren Pramien fiir das gesamte Berufsleben
absichern.

Haben Eltern eine Pflicht zum Unterhalt?

Eltern sind gegeniber volljahrigen Kindern unterhaltspflichtig und zwar bis zum Ende der ersten
beruflichen Ausbildung. Die Hohe ist abhdngig von der Ausbildungsform und davon, ob das Kind

bei den Eltern wohnt. Auswartig wohnende Studenten haben einen Unterhaltsanspruch von 860 Euro
(Stand 2020). BAf6G erhalten junge Menschen, deren Familien nicht allein fir die Ausbildung aufkom-
men kénnen. Ob und wie viel, hangt vom Einzelfall ab.

Besteht auch bei Auszug der Anspruch auf Kindergeld?
Sofern sich das Kind in einem Ausbildungsverhaltnis oder Studium befindet, wird das Kindergeld
vom Staat bis zum 25. Lebensjahr gezahlt. Auch dann, wenn das Kind bereits ausgezogen ist.

Was ist eine Elternbiirgschaft?

Viele Vermieter verlangen eine Elternbiirgschaft, wenn sie an Auszubildende und Studenten
vermieten. Damit haften die Eltern fiir Mietschulden oder Schdaden in der Wohnung. Rein rechtlich
dirfen Vermieter nur eine Mietkaution oder eine Biirgschaft verlangen. In der Praxis wird mitunter
beides verlangt. Die Hohe der Biirgschaft darf im Normalfall drei Monatskaltmieten nicht Gibersteigen.
Die Eltern mussen fur eine Birgschaft ihre Solvenz nachweisen.

Die neue

Win-Win-WGQG -
Studenten wohnen |}
bei Senioren
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Jedes Jahr beginnen viele junge Leute aus Sachsen ein Studium. Immer ofter
stehen sie jedoch vor einem Problem: Wohnungsmangel. Diese Situation tber-
schneidet sich mit einem anderen Problem: die Uberalterung der Bevélkerung.
Vielen Seniorinnen und Senioren fehlt im Alltag Hilfe. Genau hier setzt das Projekt

»Wohnen fiir Hilfe“ an.

Ein Zimmer zum Wohnen fur Unterstiitzung im Haushalt:

Das ist ,Wohnen fur Hilfe“. Das Projekt vermittelt Wohn-
partnerschaften zwischen Jung und Alt. Studierende
bekommen ein giinstiges Zimmer und unterstitzen im
Gegenzug Senioren im Alltag.

Wie der Tauschhandel genau aussieht, wird individuell
besprochen. Meist handelt es sich um Aufgaben wie
Rasen mahen, einkaufen gehen oder gemeinsam
kochen. Das lohnt sich fur Studierende nicht nur finan-
ziell, sondern verschafft auch ganz neue Perspektiven
im zwischenmenschlichen Bereich. Langst werden
Wohnpartnerschaften nicht nur zu Senioren vermittelt:
beispielsweise auch Familien, Alleinerziehende und
Menschen mit Behinderung sind einbezogen.

Die Seniorin Klara Fiirst (78 Jahre) und
die Studentin Sarah Bohm (20) kochen
gemeinsam gerne in der Kiiche.

Die 20-Jahrige studiert Wirtschaftswis-
senschaften und lebt seit einem halben
Jahr bei Klara Furst. Naturlich gab es fur
sie auch alternative Wohnmdglichkeiten,
doch die Unterkunft bei Frau First war
einfach interessant.

,Wir verstehen uns echt gut®, sagt Sarah.
,Das Zusammenleben fult auf einer so-
zialen Basis. Wir sind keine reine Zweck-
WG.“ Und auch die 78-Jahrige freut sich
Uber die Unterstitzung.

,Sarah ist mir eine groRe Hilfe im Haus-
halt.“ Die Studentin schwingt den Wisch-
mopp in der Kiiche, saugt den Teppich
im Wohnzimmer und putzt die Fenster
blitzeblank. ,,Das Leben bei Frau First
bietet einige Vorteile. Es ist ruhig und die
gute Lage ist sehr angenehm®, sagt sie.
Und natdrlich darf sie auch Freunde zu
sich nach Hause einladen. ,GroRe Partys
werden hier aber nicht gefeiert.”
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Wie hat das Leben mit Ihrer dlteren Mitbewohnerin den Blick auf das
Rentenalter verdndert? ,Meine Eltern haben sich zum Glick bereits um
eine Altersvorsorge gekiimmert®, sagt Sarah. Aber das ist eher die Aus-
nahme. Ob eine gute Altersvorsorge, Pflegeversicherung oder auch eine
Absicherung bei einer Berufsunfahigkeit — viele junge Menschen versau-
men es, frih flr spater vorzusorgen. Die Teilnehmer am Projekt ,Wohnen
fur Hilfe“ erleben es nun aus erster Hand, wie wichtig eine optimale
Absicherung und umfassende Pflege im Alter sind. Das sieht auch Klara
Furst so. ,Ich finde es gut, dass sich junge Menschen einmal anschauen,
wie und wo dltere Menschen leben. Das ist wichtig fir den sozialen
Zusammenhalt.”

,Wohnen fur Hilfe“ hat sich, trotz 58 Jahren Altersunterschied, zu einer
Win-Win-WG fur beide entwickelt. In 25 Stadten gibt es ,Wohnen fur Hilfe,
Tendenz stark steigend. Als Faustregel gilt: Pro Quadratmeter bezogenen
Wohnraum eine Stunde Hilfe pro Monat. Das macht fiir ein 15-Quadrat-
meter groRes Zimmer 15 Stunden Mitarbeit monatlich. Die einzigen Kos-
ten, die den Studierenden entstehen, sind die Nebenkosten wie Strom,
Wasser und Gas.

Ahnlich wie bei einer normalen Wohngemeinschaft ist auch bei ,Wohnen
fur Hilfe“ wichtig, dass beide Seiten sich gut verstehen. Das teilnehmende
Studentenwerk vermittelt den Wohnraum kostenfrei und berat beide
Parteien. Vertragspartner sind jedoch immer Vermieter/in und Mieter/in.

Inzwischen sind bundesweit mehr als 20 Studentenwerke an ,Wohnen
fur Hilfe“-Projekten beteiligt.

Ob auch das kiinftige Studentenwerk lhres Nachwuchses an
dem Projekt ,,Wohnen fiir Hilfe* teilnimmt, erfahren Sie unter
www.studentenwerke.de/de/content/wohnen-fiir-hilfe

oder nach dem Scannen des
QR-Codes.

zent der Pﬂegebedurf}i'
zuhause durch Angehori

Pflege kostet vie

Wer friih anfangt, zahlt
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erden tiber 70 Pro-
genin Deutschland
ge oder ambulante
i jonelle
dienste versorgt.* Profes.smne.
e o 1 Geld, weshalb eine prwate
uf jeden Fall sinnvoll ist.
auBerdem monatlich
iedri itrd llten auch
niedrigere Beitrage. Daher sollte
junge Menschen uber eine private
Pflegeversicherung nachdenken.

Statistisch gesehen w

Absicherung a

* Quelle: Statistisches Bundesamt

So funktioniert das Prqut

Die Faustregel lautet:

Fir einen Quadratmeter Wohnraum erhalten
die Senioren eine Stunde Arbeit im Monat vom
Studierenden. Nebenkosten wie Wasser, Strom,
Telefon sowie Internet zahlt dieser selbst.
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Elterngeldrechner T

Der Nachwuchs will alleine leben,
das kostet!

Verschaffen Sie sich schon zu Beginn
der Ausbildung oder des Studiums einen
Uberblick iber Einnahmen und Ausgaben.

Dabei helfen Ihnen ein Haushaltsbuch

oder ein digitaler Haushaltsplaner,
in dem Sie Ihre monatlichen

Legende s Kosten notieren.
“Za
)
Bundesdurchschnitt 1T
2N ! M\ ~ J
\ O\ =
Berufseinsteiger \\
| 333333333
} Studenten
Warmmiete
1.221€ (inklusive Essen und
Strom) Getrdanke
Reden, chatten, héren Kleidung ——

(Handy, Internet, Rundfunkbeitrag,
Streamingdienste)

65€-79€"

Mobilitat i‘*-'
(Fahrkarten oder
Versicherung und

Steuer fiir Auto ‘ °

und Zweirader)
Viele wertvolle

Informationen
rund um das
Thema und einen
komfortablen
Haushaltsplaner
finden Sie auch
unter: www.geld-

Der Finanzchecker ist eine Smartphone-App

fur alle, die ihre Finanzen selbst in die Hand Kulturelles, undhaushalt.de
nehmen moéchten. Freizeit und
Sport
150€ Quellen:

1Studis online
2Deutsches Studentenwerk
3Statistisches Bundesamt
421. Sozialerhebung, Statistisches Bundesamt

Fir Android FirioS
https://play.google.com https:/fapps.apple.com

A A



. Tipp

—

checks sichern Aktualitat
n im Lebensalltag dazuge-
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wenn die Kinder aus Haussind’
ie si tandig an ,
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Versicherungs
sind neue Risike

Die Privat-Haftpflicht gilt nicht nur in Deutschland,

Eine Privat-Haftpflichtversicherung schiitzt umfassend vor finanziellen Anspriichen Dritter,
denen man einen Schaden zugefiigt hat. Doch ab wann brauchen junge Leute ihre eigene
Versicherung? Und worauf sollten sie bei der Auswahl der Leistungen achten?

Eine private Haftpflichtversicherung ist —im Gegensatz zur Kfz-Haftpflicht — kein gesetzliches Muss.
Wer einen Schaden verursacht, muss dennoch dafiir geradestehen, im Zweifel mit seinem Privat-
vermogen. Das hat schlimmstenfalls zur Folge, dass man seine Schuld ein Leben lang

abarbeiten muss.

Das kann jedem passieren: Samstagabend, der Junior sitzt mit Freun- &
denin der WG in lockerer Runde. Beim Aufstehen reilit er das Tablet “x »
von seinem Kumpel vom Tisch. Ungliicklicherweise féllt es so ungiins- N
tig, dass das Display zersplittert. Sein Kumpel ist gefrustet.

Gut, dass er eine private Haftpflichtversicherung hat.

Missgeschicke oder Leichtsinn mit Folgen

Ein Fall fiir die private Haftpflicht-
versicherung

Dabei geht es primér gar nicht um Falle wie diesen. Fahrt man
beispielsweise als Radfahrer jemanden um, der sich dabei
schwer verletzt, konnen Schmerzensgeldforderungen oder die
Zahlung einer lebenslangen Rente den finanziellen Ruin bedeu-
ten. Oder man schliel3t seine Waschmaschine falsch an, die des-
halb ein ganzes Haus unter Wasser setzt. Eine Schadenssumme
jenseits der 50.000 Euro ist in solchen Fallen keine Seltenheit.

Die private Haftpflichtversicherung leistet mehr als bloRen
Ersatz flir den materiellen Schaden. Zunachst priift sie, ob und
in welcher Hohe eine Verpflichtung zum Schadenersatz tiber-
haupt besteht. Unbegriindete Anspriiche werden abgewehrt.
Kommt es zum Rechtsstreit, fiihrt der Haftpflichtversicherer den
Prozess und tragt die Kosten.
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Folgende Kosten
sind abgesichert:

mein Tablet

i m . .
bei uns zu sondern weltweit bis zu zwei Jahre lang.

Auch wenn beim Schiler- oder Studentenjob wie
zum Beispiel Babysitting, in einem Sozialen oder
Okologischen Jahr etwas passiert, sind die finan-
ziellen Folgen abgesichert.

/

Individueller Schutz
als Zusatzleistung

Bedarfsgerecht schiitzen kann man sich, wenn man
neben dem Grundschutz spezielle Risiken absichert.
Ein Beispiel dafir sind Drohnen.

Das High-Tech-Spielzeug erfreut sich zunehmender
Beliebtheit, wodurch es zwangslaufig haufiger zu
Schaden kommt.

Ein weiteres Thema ist Schadenersatzausfall, wenn
man selbst Geschadigter ist und der Verursacher
nicht dingfest gemacht werden kann, zahlungsun-
fahig und nicht versichert ist.

Eigene Versicherung — ab wann

Ganz gleich ob daheim oder in der eigenen Bleibe: Wahrend des Studiums oder der Ausbildung
sind Kinder in der Regel tiber die private Haftpflicht (Familientarif) ihrer Eltern mitversichert.
Wer jedoch verheiratet ist oder bereits vor dem Studium eine Ausbildung absolviert hat bzw.
ein zweites Studium anschlieBt, braucht eine eigene Haftpflichtversicherung.

Ein Masterstudium nach einem Bachelorabschluss zahlt dabei noch zur Erstausbildung.
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Wenn Surfen im Netz
zur Gefahr wird R

Ob Computer, Smartphones oder Tablets, im Biiro, in der Universitat
oder zuhause - eine Cyberattacke kann immer und iiberall passieren.
Internetkriminalitdt ist heute so alltédglich wie Autodiebstdhle oder

Wohnungseinbriiche.

Nach einer reprasentativen Umfrage des Meinungsforschungsinstituts YouGov unter etwa 2.000 Deutschen
Uber 18 Jahren ist jeder Siebte in seinem privaten Umfeld schon einmal Opfer einer Cyberattacke geworden.
Grlnde dafiir waren unter anderem Hackerangriffe beim Online-Shopping und Online-Banking, die Weiterlei-
tung auf eine gefalschte Website oder das Ausspahen von Bankkarten-Daten. Da ist es kein Wunder, dass fast
jeder vierte Befragte angab, sich stark oder sogar sehr stark vor einer Cyberattacke zu fuirchten. Einen absolu-
ten Schutz gibt es nicht, denn Hacker und Kriminelle sind erfinderisch, um Einfallstore zu finden. Um sich vor

solchen Attacken zu schitzen, sollte man jedoch die Gefahren kennen und einige Vorkehrungen treffen.

Verddchtige
Nachrichten

Am besten, man reagiert auf ver-
dachtige Nachrichten wie Spam-
Mails Gberhaupt nicht und 16scht
sie ungelesen. Insbesondere
praparierte Anhdnge und Links
sind gefahrlich. Eine hdufige Be-
trugsmasche ist das sogenannte
»Phishing“. Hier tarnen sich die
Betrliger im Internet meist als
seridse Bank, Bezahldienst oder
Shopping-Plattform.

Die gefdlschten Nachrichten
wirken mit Firmenlogos optisch
tduschend echt und fordern den
Empfanger beispielsweise in
einer E-Mail auf, seine Zugangs

a
X
daten aus Sicherheitsgriinden
Uber einen Link zu aktualisieren.
Dann sind die Betrliger in der
Lage, auf Kosten ihrer Opfer
einzukaufen oder sogar ein
gefdlschtes Konto anzulegen

und den Kreditrahmen auszu-
schopfen.

Verletzung der
Privatsphare

Meistens entsteht fiir Opfer nicht
nur ein finanzieller Schaden. Bei
jedem flinften Befragten wurde
schon einmal die Privatsphare im

Internet verletzt. Am haufigsten
wurden dabei personliche Daten
missbrauchlich verwendet. Dazu
zdhlen ungewollte Nennungen im
Internet und die Verdffentlichung
personlicher Bilder, die ungewoll-
te Loschung personlicher Daten
oder Cybermobbing. Wenn per-
sonliche Daten, beispielsweise
Fotos einer wilden Partynacht, in
die falschen Hande geraten oder
unfaire Inhalte in sozialen Netz-
werken und anderen Internet-
Communitys verbreitet werden,
kann eine solche Attacke im
schlimmsten Fall auch psychische
Probleme verursachen. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen
birgt das groRe Gefahren, da sie
aufgrund ihrer geringen Lebens-
erfahrung sehr vertrauensselig
im Netz unterwegs sind.

Vorkehrungen, um

sich zu schiitzen

Insgesamt meinten 74 Prozent
der Befragten, Schutz-Vorkeh-
rungen gegen Cyberattacken
getroffen zu haben. Besonders
technische Losungen werden
laut der YouGov-Umfrage daftr
genutzt. Jeder zweite Befragte
gab an, eine Schutzsoftware zu
besitzen und auf regelmafige

Updates zu achten (50 Prozent).
Aber auch eine Firewall (47 Pro-

zent) und Sicherheits-Updates

des Betriebssystems (38 Prozent)
gehoren zu den gdngigen MaR-
nahmen. Empfehlenswert ist es
auch, wichtige Daten regelméfig

auf externen Datentrdgern zu
sichern.

Hilfreiche Seiten

= Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik:

www.bsi-fuer-buerger.de

’ 4
Tipp 4

Sicher online mit dem
Sparkassen-lnternet-Schutz
Der Sparkassen-lnternet-Schutz
schiitzt Sie und lhre im Haushaﬂlt
lebenden Familienmitglieder fur
nur 49,50 Euro im Jahr.

Datenrettung
Wenn nach einer Online-Attackg
nichts mehr geht, vermitteln wir
Ihnen eine Fachfirma, um lhre priva-
ten Daten schnell wiederherzustel!en.
Die Kosten dafur ibernehmen wir.
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Knackpunkt Wenn man
Passworter geschddigt wurde

Passworter knacken ist heute
leicht. Die meisten Menschen
verwenden das gleiche Passwort
fuir verschiedene Dienste wie
Konto, E-Mail oder Foren. Hacker
und Kriminelle wissen das und
probieren ein geklautes Pass-
wort quer durch das Internet aus.
80 Prozent aller Internetnutzer
verwenden Passworte aus ihrem
unmittelbaren Lebensumfeld wie
den eigenen Namen oder den
Wohnort. Beliebt sind auch Pass-
worter wie 123456 oder ,,Pass-
wort“ und ,Hallo®.

Die Verwendung eines Passwort-
Managers hilft, sichere Passworter
zu verwalten. Tipps zur sicheren
Passwortvergabe gibt es auch
beim Bundesamt zur Sicherheit
fur Informationstechnik.

Bei einer Cyberattacke sollte

man in erster Linie Ruhe bewah-
ren. Hilfreich kdnnen zum Beispiel
Screenshots der gefdlschten Web-
site sein, um sie —falls vorhanden
—der Versicherung vorzulegen.
Das Internet ist kein rechtsfreier
Raum. Wer beispielsweise beim
Online-Shoppen geprellt wird,
kann sich mit einem Anwalt da-
gegen zur Wehr setzten. Die Kos-
ten daflr tragt die Rechtsschutz-
versicherung.

Bie

= Bundeskriminalamt:
www.bka.de

Lexikon

Mobbing im Internet
Besonders Kinder und Jugendliche
kénnen sich nur schwer gegen
Cyber-Mobbing wehren. Wir kur'r_m-.
mern uns um das Léschen rufsc.had1-
gender Inhalte. Eine psycholog1sche
und eine rechtliche Erstberatung sind
ebenfalls enthalten.

Pharming: Manipulation
von Webbrowsern, um
Nutzer auf gefalschte Web-
seiten zu leiten

Phishing: Personliche
Daten werden Uber E-Mails,
Kurznachrichten oder
gefalschte Webseiten

|dentit5tsmissbrauch abgegriffen

Mit immer neuen Tricks spahen
Hacker Passworter und Zugangs-
daten privater ComputE( aus.
Vor den Folgen schiitzt Sie der
Sparkassen-lnternet-Schutz.

skimming: Illegales Aus-
spahen von Kredit- oder
Bankkarten (oft an Geld-
automaten)
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Was fiir ein Studium spricht

Ein Studium verspricht in der Regel gute berufliche
Perspektiven und bessere Verdienstmdglichkeiten.
Wahrend des Studiums kann man sich gezielt auf
die eigene Karriere vorbereiten, lernt viele interes-
sante Menschen kennen und knipft bereits erste
Netzwerke. Wichtig ist, Studienfacher auszuwdhlen,
die zu den eigenen Neigungen und Fahigkeiten
passen und auch Uber einen langeren Zeitraum
Freude bereiten. Nur so schafft man es, das Stu-
dium mit gutem Abschluss in der Regelstudienzeit
durchzuziehen. Ein Studienabbruch, immerhin

bei einem Drittel der Studenten der Fall, ist zwar
keine Katastrophe, bei guter Vorbereitung aber
vermeidbar. Auch ein Wechsel des Studienfaches
kostet zumindest Zeit, im Endeffekt aber auch Geld.
Neben den eigenen Interessen sollten bei der Wahl
der Studienrichtung auch die zukiinftigen Chancen
auf dem Arbeitsmarkt im Auge behalten werden.
Beispielsweise gibt es weniger Arbeitsplatze fur
Archdaologen als fur Wirtschaftsingenieure.

Seit der Bologna-Reform werden die deutschen
Studienabschliisse Diplom und Magister zuneh-
mend durch den Bachelor und den Master ersetzt.
Man sollte sich dartber im Klaren sein, dass ein
verkirztes Bachelorstudium nicht fir alle Studien-
richtungen Sinn macht. Eine wichtige Frage fur
Studenten ist die Finanzierung des Studiums.
Konnen die Eltern einen erheblichen Teil der
Kosten tragen? Ist man BAf6G-berechtigt?

Die meisten Studenten jobben nebenbei, zumin-
dest flrs Taschengeld. Aber: Studium first, denn
neben dem Studentenjob muss genligend Zeit
und Kraft furs Studium bleiben.

Was fiir eine Ausbildung
spricht

Das deutsche System der dualen Berufsausbil-
dung gehort weltweit zu den besten.

Unsere Facharbeiter beherrschen die Materie in
Theorie und in der Praxis. Und diese Fachkrafte
werden in allen Branchen gesucht. Die Chancen
auf dem Arbeitsmarkt sind gut und mittlerweile
Ubernehmen viele Ausbildungsbetriebe fast alle
ihre Auszubildenden in feste Arbeitsverhaltnisse.
Die alte Regel ,Handwerk hat goldenen Boden*
hat ihre Gultigkeit bei zunehmender Akademisie-
rung nicht verloren. Wer sich fiir eine Ausbildung
entscheidet, startet direkt ins Berufsleben,
verdient sofort Geld und hat nach zwei bis drei
Jahren einen Berufsabschluss in der Tasche —

das heiBt, bereits in jungen Jahren ein volles
Gehalt im Portemonnaie. Auszubildende sind
heute langst keine Kaffeeholer mehr. In der
betrieblichen Praxis werden die jungen Leute von
Anfang an in verantwortungsvolle Aufgaben einge-
bunden. Und in den Berufsschulen erhalten sie das
theoretische Ristzeug. Die gute Ausbildungsquali-
tat legt den Grundstein, sich auch spater weiter zu
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qualifizieren, zum Beispiel zum Meister oder zum
Fachwirt. In der Regel weifs man dann, was man will
und geht zielgerichteter vor. Selbst ohne Abitur und
mit Realschulabschluss erdffnen sich Facharbeitern
sehr gute qualifizierte Berufsperspektiven —auch
was das zukunftige Einkommen betrifft.

Was fiir ein Studium
nach der Ausbildung spricht -
auch im Fernstudium

Eine weitere M6glichkeit ist, nach der fundierten
Berufsausbildung und gegebenenfalls ein paar
Jahren Berufserfahrung, ein Hochschulstudium
anzuschlieRen. Diese Variante trifft man oft in Ban-
ken und anderen Dienstleistungsbereichen an.
Aber auch in technischen Berufen ergibt dies einen
Sinn. Beispielsweise absolvieren viele Architekten
vor dem Studium eine Lehre im Bau, weil das hand-
werkliche Rustzeug spater im Beruf bendtigt wird.
Arbeitgeber schatzen sehr, wenn Bewerber sowohl
eine Ausbildung als auch ein Studium erfolgreich
bewadltigt haben. Sobald man erstes Geld verdient,
maochte man jedoch auf die finanzielle Unabhdn-
gigkeit nicht mehr verzichten. Das mag manchen
von einem Studium nach der Ausbildung abhalten.
Da bietet sich ein berufsbegleitendes Fernstudium
an. Neben der Arbeit auch noch zu studieren, ist ein
Kraftakt und erfordert fir mehrere Jahre Selbstdis-
ziplin, Motivation und Verzicht. Die Vorteile liegen
aber klar auf der Hand: Man kann theoretisches
Wissen sofort in seine Berufspraxis einbringen

und bekommt weiterhin sein Gehalt.
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Was fiir Ausbildung und
Studium in Kombination
spricht — das duale Studium

Eine Kombination aus Ausbildung und Studium ist
das immer beliebter werdende duale Studium.

Im Gegensatz zum universitaren Studium verbindet
das duale Studium sofort Theorie und Praxis.

Die Inhalte orientieren sich sehr an den Erforder-
nissen der Wirtschaft. In der Theoriephase erlernen
die Studierenden an einer Hochschule oder Berufs-
akademie die theoretischen Grundlagen und
konnen diese in der Praxisphase gleich anwenden.
Wie die Auszubildenden werden sie in verschie-
denen Abteilungen der Unternehmen eingesetzt
und kénnen sich so schon wdhrend des Studiums
mit dem Unternehmen von der Pike auf bekannt
machen. Weitere Vorteile dieses Studiums sind die
Ausbildungsvergiitung wahrend des Studiums und
die kurze Studiendauer von drei Jahren.

Fur die Zulassung zum dualen Studium benétigt
man einen Ausbildungsvertrag mit einem Unterneh-
men. Notwendig ist auch eine sogenannte Hoch-
schulzugangsberechtigung mit Abitur oder Fach-
abitur. Viele Bildungseinrichtungen erméglichen
den Zugang auch mit einem Meisterabschluss
beziehungsweise mit einer abgeschlossenen
Berufsausbildung in Verbindung mit einer erfolg-
reich bestandenen Zulassungsprtfung.
Entscheidend daflr ist immer, welche Voraus-
setzungen die Bildungseinrichtungen und die
Unternehmen definieren.
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Susan Hickmann -
Die vielseitige Personalmanagerin

Top-Karrieren nur mit Hochschulstudium nach dem Abitur?

Ich wollte einen anderen Weg gehen — meinen Weg. Und habe mich
deshalb 1999 ganz bewusst fir eine Ausbildung zur Kauffrau fur Versi-
cherungen und Finanzen bei der Sparkassen-Versicherung Sachsen und
gegen die Universitat entschieden. Mich hat es gereizt, sofort in einem
Unternehmen in die Berufspraxis einsteigen zu kénnen und so die ge-
samte Unternehmensstruktur und verschiedene Aufgabengebiete in allen
Facetten kennenzulernen. Die praxisorientierte Arbeit liegt mir mehr als
graue Theorie. Wahrend und nach meiner Ausbildung habe ich in ganz
unterschiedlichen Bereichen unseres Unternehmens gearbeitet, Hausrat-,

. o e e . . . Haftpflicht- und Wohngebaudevertrage betreut und mich anschlieBend auf
E"“ge Be'ISpI ele stellen wir hier vor: das Kfz-Geschaft spezialisiert. Es ist noch Jahre spater hilfreich, breit auf-
) gestellt zu sein und die Prozesse im Unternehmen zu kennen. Mit dieser
Dr. Mirko Mehnert - Berufserfahrung im Ricken schloss ich nebenbei mein Fernstudium zur
Der prom ovierte Vorstand Diplom-Kauffrau (FH) mit den Schwerpunkten Controlling und Personalmanagement ab. ,Ich will etwas be-

wegen“ ist so ein Satz, der mir, meinem beruflichen Werdegang und meinen privaten Neigungen am besten
entspricht. Der Sprung von der Sachversicherung in die Lebensversicherung war da fast folgerichtig und kurz
darauf folgte die erste Position mit Fihrungsverantwortung im mittleren Management.

Als ich Bereichsleiterin in der Lebensversicherung wurde, wandelten sich die Arbeitsaufgaben von der rein
fachlichen Expertise in eine eher strategische Richtung. Das heif3t, mehr Planungs-, Budget- und Fihrungs-
verantwortung, mehr Kommunikation und ein firmentbergreifendes Netzwerken in Branchenverbdnden.
Letztendlich lag es in meiner Verantwortung, wie sich Arbeitsabldufe in schlanken Prozessen
darstellen lassen. Wer von seinen Mitarbeitern Veranderungsbereitschaft fordert, muss sie

Anfang der Neunziger, als ich mein Abitur in der Tasche hatte, galt !
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| selbst auch leben. So bin ich 2018 dem Ruf gefolgt, das Personalmangement zu
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die Finanzbranche noch als ,angesagt”. Bankkaufmann oder ein
Studium der Betriebswirtschaft (BWL) waren die haufigsten Ausbil-
dungswege. Die erste Entscheidung traf ich fiir das BWL-Studium,
weil mir ein generalistisches Wirtschaftsstudium ein breites Beta-
tigungsfeld eréffnete, ohne dass ich mich sofort festlegen musste.
Vom Controlling bis zum Personalwesen ist damit alles moglich.
Und diese Moglichkeiten wollte ich mir offenlassen. In einem
Versicherungs-Unternehmen anzuheuern, war zu Studienzeiten
noch keine Option, obwohl ich mir das Studium mit dem Verkauf
von Versicherungen finanziert habe. Nach dem Abschluss stand
die zweite Entscheidung an. Wissenschaftliche Karriere an der
Universitat mit Promotion oder praktische Karriere in einem Unter-
nehmen? Die Wiirfel fielen fir die Berufskarriere, da sich mir mit
einem Jobangebot als Vorstandsassistent bei der Sparkassen-
Versicherung Sachsen ein vielfaltiger und interessanter Berufs-
einstieg bot. Mit der Vorstandsndhe arbeitete ich quasi am Puls \
des Unternehmens und konnte seine Produkte sowie die ganze
Branche gut kennenlernen. Die Sparkassen-Versicherung Sachsen ist ein junges Unternehmen. Vieles war
in den Neunzigerjahren Jahren noch am Werden und Wachsen. So bekommt man die Chance, einen véllig
neuen Bereich aufbauen und leiten zu kdnnen — wie ich den Bereich Vorstandsstab. Auf den Schreibtischen
eines Vorstandsstabes sammeln sich Aufgaben und Projekte aus dem gesamten Unternehmen. Das reicht
vom Controlling Uber die IT bis zum Personalwesen. Und promoviert habe ich zu dieser Zeit dann doch noch,
nebenberuflich. Manche Plane bleiben eben im Hinterkopf. Kiirzen wir Giber 20 Jahre im Unternehmen mal
ab. Der Weg vom jungen Berufseinsteiger zum Vorstandsmitglied folgte keinem Masterplan, sondern war das
Ergebnis aus Freude an verantwortungsvollen Aufgaben und gezielter Férderung im Unternehmen. Wichtig
ist, mich selbst, meine Familie und meine Gesundheit dabei immer im Blick zu behalten. Denn man darf die
innere Balance nicht verlieren. Zum Schluss hier noch eine Vier-Schritte-Formel, die ich von meinem Pro-
fessor habe, der meine Doktorarbeit betreut hat. Die ldsst sich auch bei komplexen Entscheidungen wie die

einer Berufswahl gut anwenden. 1. Situation beschreiben. 2. Probleme erkennen. 3. Fragen stellen.
4. Antworten finden.

Ubernehmen. Eine spannende Aufgabe, denn gute und qualifizierte Mit-
arbeiter sichern die Zukunft des Unternehmens, fallen aber nicht mehr
vom Himmel. In diesem Tatigkeitsbereich gibt es viele Herausfor-
derungen. Jede Herausforderung lasst sich 16sen, wenn man sie
als Chance wahrnimmt: eine Erkenntnis aus meinem Berufs- &
leben, die ich jedem ans Herz legen kann.
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Veit Ludewig -
Der selbststindige
Agenturleiter

Mir war nach der Schule klar: Mein berufli-

cher Weg sollte in Richtung Finanzen gehen.

In die Versicherungsbranche hat mich der
pragmatische Tipp meines Onkels gebracht
Versicherungen wird es immer geben®.
Als ich 2006 mit dem dualen Studium fir
Finanz- und Versicherungsmanagement
anfing, gab es auf einen Studienplatz noch
80 Bewerber. Das Studium war spannend,
vielseitig und anspruchsvoll. Ich konnte in
fast allen Bereichen des Unternehmens
vollwertig mitarbeiten. Nach dem Ende des Studiums
habe ich mich auf Versicherungen fur Firmenkunden
spezialisiert. Viel praktisches Fachwissen aus dieser
Zeit verdanke ich unseren altgedienten Beratern. Die
haben mich richtig fit gemacht. So hatte ich eine gute
Basis, um 2016 mit einer eigenen Agentur den Sprung
in die Selbststdndigkeit zu wagen. Da musste ich mich
ganz neuen Herausforderungen stellen. Zum einen war
jetzt unternehmerisches Denken gefragt bis hin zu ganz
profanen Dingen wie einen Arbeitsvertrag aufzusetzen.
Zum anderen standen wieder der Vertrieb und der di-
rekte Kundenkontakt im Vordergrund. Neue Aufgaben
anzugehen, reizt mich. Und ungenutztes Potenzial will
ich nutzen. So bin ich gestrickt. Meine Agentur mit sechs
Mitarbeiterlnnen beschert mir einen Zehn-Stunden-Tag,
der mich erfullt. Weil mir Erfolg Spald macht. Weil wir im
Team und mit den Kunden Spals haben. Nicht, dass mich
jemand falsch versteht: Ein Arbeitstag bringt auch genu-
gend ,Steine klopfen®, bildlich gesprochen. Aber wie und
was ich klopfe, den Takt, das kann ich selbst gestalten.
Fur mich ist der Gradmesser erfullender Arbeit, wenn ich
abends nicht genervt nach Hause komme und mir der
Sinn nach Freizeit und Familie steht. Und weil das so ist,
habe ich diesen Schritt nie bereut.
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Hannes Hoffmann -
Der junge Firmenkundenberater

Mir war klar, dass ich unbedingt einen Beruf ausiiben wollte, der mit

Menschen zu tun hat. Ich wollte aber nichts Soziales machen und ich

wollte auch nichtim Handel arbeiten. Ein Bekannter, der bereits bei der

Sparkassen-Versicherung Sachsen arbeitete, hat mich auf die Idee

gebracht, dass der AulRendienst einer Versicherung ganz viel mit Kun-

den in Kontakt kommt. Mit den Einblicken ins Unternehmen, die er mir

geben konnte, habe ich dann die Entscheidung aus voller Uberzeugung

getroffen. Gefallen hat mir auch die Ausbildung zum Kaufmann fur Ver-

sicherungen und Finanzen. Wir sind im Unternehmen top betreut und

fachlich hervorragend ausgebildet worden —vom Versicherungsgeschdft

bis hin zum Vertrieb. Als ich meine letzte Praxisphase in einer Firmenkun-

den-Agentur (mehrheitlich betreut die Sparkassen-Versicherung Sachsen

Privatkunden) absolvierte, merkte ich, dass mir dieses Kunden- und

Aufgabenfeld sehr liegt. Deshalb bin ich nach der Ausbildung dort ge-

blieben. Ich musste mich zwar mit vollig neuen Versicherungen vertraut

machen, fand das aber spannend. Und ich wurde nicht ins kalte Wasser

geworfen. Mein Agenturchef war anfangs bei wichtigen Kundenterminen dabei, quasi als Training on the job.
Unterstitzung, Feedback-Schleifen und eine vertrauensvolle Beziehung zum Chef sind wichtig, um sich wohl-
zuftihlen. So bekommt man auch das noétige Selbstbewusstsein flr die Kundengesprache. Firmenkunden
fragen schon genauer nach, sind kritischer, gehen mehr ins Detail, haben auch Einwénde. Fir sie geht es
um ganz spezielle Risiken, die abgesichert werden missen. Und genau das geféllt mir. Ich kann den Kunden
Risiken aufzeigen, die sie vielleicht selbst noch gar nicht gesehen haben und Lésungen anbieten. Nach der
Ausbildung habe ich gleich noch meinen Fachwirt fir Versicherungen und Finanzen drangehdngt.

Das ist schon echt cool. Ich bin jetzt Anfang 20, habe in drei Jahren eine Berufsausbildung und eine quali-
fizierende Weiterbildung abgeschlossen, verdiene Geld und bin glticklich in einem interessanten Berufsfeld.
An einer Uni wiirde ich jetzt noch im Horsaal sitzen.
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Nach der Ausbildung:

Als Aufstiegsqualifikation bietet sich nach der
Berufsausbildung der Abschluss als Fachwirt fir
Versicherungen und Finanzen an. Dieser wird innerhalb
eines Jahres berufsbegleitend erworben. AnschlieRend

sind weitere Spezialisierungen als Fachexperte fur bestimmte
Kundengruppen oder Produktfelder méglich.

Bachelor of Arts Finanz- und Versiche-

rungsmanagement und Bachelor of

_____ Science Wirtschaftsinformatik -
________________________ das duale Studium

Parallel studieren, fundiertes Praxiswissen beim Arbeitgeber sammeln

und bereits eigenes Geld verdienen — das sind die Vorteile eines dualen
Studiums. Die vielfaltigen Studiengange spiegeln den direkten Bedarf

an Fachpersonal wider. Konkret bedeutet das, marktgerecht zu studieren
mit sehr guten Aussichten, Gbernommen zu werden. Ein Studienkonzept,

N N ) ) N hinter dem die Sparkassen-Versicherung Sachsen als Praxispartner der
Die Ausblldungsmﬁghch keiten bei der Spa rkassen- Berufsakademie Dresden (BA) mit voller Uberzeugung steht. Die angehen-
Ve rsicherung Sachsen den Bachelor-Absolventen verbringen ihre Praxiswochen in verschiedenen
Bereichen und Agenturen des Unternehmens, wo sie bereits direkt ,,am
Die Ausbildung der Kaufleute fiir Versicherungen und Finanzen - die duale Berufsausbildung Kunden® arbeiten. Dartiber hinaus werden zusatzlich verkauferische und
Die theoretische und praktische Ausbildung erfolgen aus einer Hand, direkt im Unternehmen. Dafir gibt kommunikative Fahigkeiten trainiert und praxisorientierte Arbeitsweisen
es mit der Sparkassen-Versicherung Sachsen Akademie eine kleine, exklusive und hauseigene Berufsschule. wie beispielsweise Projektarbeit vermittelt.

Der Blockunterricht in kleinen Lerngruppen vermittelt die versicherungsfachlichen Inhalte nach dem Rah-

menlehrplan der IHK-Priifungsordnung und garantiert eine Eins-A-Priifungsvorbereitung. Das Ausbildungs- Nach dem Studium:

konzept ist breit gefachert und reicht bis hin zu einem Kfz-Fahrsicherheitstraining. Den Berufsabschluss

erreicht man schon nach zwei Jahren. Die Sparkassen-Versicherung Sachsen wird seit 2004 ununterbrochen Fur die berufliche Spezialisierung und individuelle Karrierewege bietet sich
zum ausgezeichneten Ausbildungsbetrieb gekirt und stellt jahrlich die besten Jungfacharbeiter. Daran zeigt mit dem Bachelor-Abschluss der berufsbegleitende Aufbaustudiengang
sich, dass moderne Lernformate und eine enge Betreuung ein bewahrtes Konzept fur Erfolg bilden. zum Master an. Bei entsprechender Eignung wird dieser Abschluss von der
Sparkassen-Versicherung gefordert.

Ubrigens stehen diese Ausbildungswege auch Studienabbrechern und
Quereinsteigern offen.

Tivp

_ Ausbildungsqualitdat - Rundum gepriift

BESTER und besiegelt

AUSBILDUNGS-
BETRIEB FOCUS Money kiirt die Sparkassen-Versicherung Sachsen auchin

VERSICHERUNGEN diesem Jahr wieder zu einem von "Deutschlands besten Ausbil-

SPARKASSEN-VERSICHERUNG
SACHSEN dungsbetrieben". Mit Platz 2 in der Branche Versicherungen be-

Spéatestens mit dem Berufseinstieg wird eine private oder
betriebliche Altersvorsorge interessant.

www.sv-sachsen.de/altersvorsorge

N

TEST FOCUS 14/21

Jo deufsohondlesie hauptet sich unsere Ausbildung zum 3. Mal in Folge bei Versiche-
° rungen im Spitzentrio.




Der Bundesfreiwilligendienst

Wer einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) leistet, lernt das echte Leben kennen. Echter Einsatz, echte
Erfahrungen, echte Einblicke — viele Freiwillige kommen in ihren Einsatzstellen mit Lebensbereichenin
Kontakt, die sie sonst vielleicht nie kennengelernt hatten. Der Einsatz bietet die Chance, sich fir das Allige-
meinwohl zu engagieren und dabei praktische Erfahrungen zu sammeln. Ein bereicherndes und kein
verlorenes Jahr, das auch im Lebenslauf Pluspunkte bringt. Die Regelzeit von zw6lf Monaten 1asst sich
auch verkilrzen oder verlangern. Bewerben kann man sich bei den bundesweiten Einsatzstellen.

Freiwilliges Soziales oder Okologisches Jahr

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) oder Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) lasst sich in verschiedenen Aus-
richtungen und Einsatzorten absolvieren. In der Regel dauert es zwolf Monate. Dieser Freiwilligendienst
ist nicht mit einem Praktikum zu verwechseln. Der Freiwillige engagiert sich in einem bestimmten Bereich
und profitiert neben seiner Arbeit von verschiedenen Bildungsangeboten. Gleichzeitig kann er in ein Be-
rufsfeld hineinschnuppern und erwirbt jede Menge Fahigkeiten, die im Arbeitsleben wichtig sind. In dem
Jahr geht es — genau wie auch beim Bundesfreiwilligendienst — um Persdnlichkeitsentwicklung, Berufsvor-
bereitung und Zeit fur die Berufswahl, um Engagement fir andere oder fur die Umwelt.

Praktikum als Einstieg ins Berufsleben

Schulerpraktika hat jeder innerhalb der Schulzeit bereits absolviert. Beim ersten Einstieg in das Berufs-
leben kann ein Praktikum aber auch helfen. Damit lassen sich Erfahrungen fur spater sammeln. Mittendrin
im Geschehen Igsst sich gut herausfinden, ob man sich in einer bestimmten Branche oder in einem kon-
kreten Beruf wohlifihlen wirde. Mittlerweile zahlen viele Unternehmen ihren Praktikanten eine Vergtitung
oder Aufwandsentschadigung. Freiwillige Praktika bis zu drei Monaten Dauer, die zur Berufsorientierung
dienen, sind jedoch vom Mindestlohngesetz ausgenommen. Ein gutes Praktikums-Zeugnis wird definitiv
im Lebenslauf viel wert sein.
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G enera ti on Z a uf d em Generelle Qualitétskriterien

fiir eine Bewerbung:

- Unabhé&ngig von der Form, 7” 2
Sprung ins Berufsleben -

wird, einige Basics sind und

([ ]
bleiben essenziell. Personaler ® - : in Muss.
. . . . nehmen sich in der Regel nur * — Sorgfaltige Formulierungen und ein fehlerfreies Deutsch sind e
Tipps fiir eine erfolgreiche Bewerbung wenige Minuten pro Bewerbung | © ornileys und Abkirzungenweglassen: oo
Zeit und sehen Fehler kritisch. : « Das Anschreiben sollte e:]r‘lef}(‘gizrgei\tlggzrs widerspiegeln. Keine
Vor dem Start ins Berufsleben steht die Bewerbung. Auch wenn Unter- . . - t;ietegat:gf?oiferne;S(fenrh\,cvies]erholungen aus dem Lepenslaufy;a::/:nden.
nehmen heute gut ausgebildete Fachkrifte mit Kusshand nehmen, eine ggﬂ:tsec:‘t‘;her{‘eirt‘rgif’;;?e o Dtsr”Leb enslauf muss lickenlos, Zﬁ“ﬁ:?jgﬁ;h?ezne,r(tjlizl%tredr?euavisierte
schlechte Bewerbung schldgt die Tiir ins Unternehmen zu. Bewerbungsform meist vor : Vo\]stanQiﬁt§eLr;hzllerd‘ngs nUrSOIC o
und daren sollte man sich S ;T:]\?ovrvt])cer;i%ung s.einer Bewerbung sollte man si;h(jig;tsf;i‘\\/’i;?:riim
Die ersten Vertreter der Generation Z, geboren zwischen 1995 und 2010, stehen auf der Schwelle ins Berufs- auch halten. Dazu gehoren [ ) Zielunternehmen, seinen Werten und Zielen sow
leben. Sie sind die Digital Natives, die in die Online-Welt hineingeboren wurden. Der Umgang mit Smartphone folgende Varianten: ® Job beschaftigen.
und Co. in allen Lebenslagen ist fir sie selbstverstandlich. Technikaffin und top ausgebildet verkorpern Z-ler ®
genau die qualifizierten Arbeitskréfte, die ein sich wandelnder Arbeitsmarkt braucht. Das haben auch die Arbeit- -
geber erkannt, die sich mehr auf diese jungen Wunschkandidaten einstellen. Die Ausgangslage fir die jungen
Leute ist also hervorragend — vorausgesetzt, die Bewerbung fir Praktikum, Ausbildung oder den ersten Job _2.
ist aussagekraftig und fehlerfrei. SchlieRlich ist sie nach wie vor die erste Arbeitsprobe des potenziellen Mitar-
beiters.

Dabei wiinschen sich die Digital Natives eine schnelle, unkomplizierte und mobile Bewerbungsform. Der klassi-

schen Bewerbungsmappe in Papierform trauern sie nicht hinterher. Sehr viele Unternehmen setzen mittlerweile Die E-Mail-Bewerbu ng
auf Online- und E-Mail-Bewerbungen. In den Fokus rtickt dabei die sogenannte One-Click-Bewerbung. Wird auch

die Art der Bewerbung digitaler und er6ffnet neue Mdoglichkeiten, sich zu présentieren —am Uberzeugendsten ist

Sie entspricht einer klassischen Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf und Anlagen — nur mit dem
immer noch ein starker personlicher Auftritt — nachdem man es mit einer interessanten Bewerbung bis ins Vor-
stellungsgesprach geschafft hat. Dazu nachfolgend einige Tipps.

Unterschied, dass diese Bewerbung per E-Mail und mit einem PDF-Anhang auf elektronischem Weg

versendet wird.

v Tipp

i stfache info@...)-
kte und relevante Empfangeradresse achten (l;eme Sammelpo
. rrekte \pfar ne
ta\‘:r?o“-E-Maﬂ {iber BCC an die eigene Adr‘esse versen
Aussagekraftige und informative Betreffzeile.

e Den Anschreiben-Textin die Mail kopiere.n. B T
Anlagen nur als PDF versenden, ZIP-Dateien

« Kontaktdaten in die Signatur setzen.
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Die Online-Bewerbung

Diese Varia i i i i i
orese Seite:’;eu?ldmmvtvs;et.]g an Beliebtheit zu und meint eine Bewerbung tber ein Online-Formular mit meh
er Website des Unternehmens. Die Formularfelder fragen im Grunde alles ab, was in andert-en

W g e e Re e nac al]S(]e 1 (0] (0]
Be erpu sTormen auc | e Ila e Stu d uss da d

Tipp

« Unbedingt alle Felder ausfullen.
« Das Online-Formular muss nicht sofort ausfiillt werden. Manche Tools erlauben das flissige Vor- und

Zuriickblattern. Sollte das nicht maglich sein, kann man sich auch erst einmal anonym unter falschem
Namen anmelden und von allen Feldern Screenshots machen, um diese spater umso besser ausfullen

zu konnen.

o Falls die Online-Bewerbungs-Formulare Freitextfelder besitzen, wird hierin der Regel das sonst ubliche
Anschreiben erwartet. Zu beachten ist, ob etwaige Zeichenbegrenzungen vorliegen.

Am besten macht man sich von jeder ausgefillten Seite einen Screenshot und nimmt diese ins spatere
Vorstellungsgesprach mit, falls Riickfragen zu den Angaben kommen.

« Auch bei Online-Bewerbungen gehort eine Unterschrift auf jeden Fall dazu. Scannen Sie Ihre Unterschrift
ein und fligen Sie diese am Ende des Anschreibens ein, bevor Sie es auf der Plattform hochladen oder
auch per E-Mail an den Empfanger versenden.

« Sollten wichtige Fragen aufkommen, sollte manin
Telefon. Fragen sollten gezielt, knapp und konkret gestellt werden.

kein Personaler leisten.

der Personalabteilung nachfragen — per E-Mail oder
Eine individuelle Beratung will hier
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Die One-Klick-Bewerbung

Hier wird mit ei i i
prervra e ;:nelzetm Iihck das e1gene.Bewerberproﬁl aus einem beruflichen Netzwerk oder einer Lebenslauf
portiert und auf die Seite des angestrebten Unternehmens geladen. Mit dem einen Klick muss ma
. n

F (0] e d von a de i i

v Tivp

Vor dem entscheidenden Klick das Profil auf korrekte, vollstandige Angaben prifen und
aktualisieren.

« Das Profilbild wird zum Bewerbungsfoto: Des

<ein und das Gesicht im Vordergrund zeigen.

grafen lohnt sich aufjeden Fall. Super kreative

Die One-Klick-Bewerbung lasst nicht viel Raum

Dinge wie Zusatzqualifikationen, ehrenamtliches Engage

anzugeben.
« Uberprifen muss man auch die ibernommenen Daten u
Fehler sind selten, konnen aber vorkommen. Vor dem Abs

Check, ob alles tibernommen wurde, wichtig.

halb sollte es aktuell und von guter Qualitat
Die Investition in einen professionellen Foto-
Selfie-Bilder sind tabu.

fur Individualitat. Deshalb nicht vergessen,
ment oder Auszeichnungen mit

nd |nformationen.Technische
chicken der Bewerbung ist der

Extra-Tipp fiir Online-Profile auf den Social-Media-Kandlen

Heute muss man damit rechnen, dass viele Personaler i i i i

eute ML : F . potenzielle Mitarbeiter via Suchmaschinen i

Zemar::::z Z?r?csaerrlirée;rel.sEé;;ageljoses Soc1a1-Medla-Proﬁl ist wichtig. Dazu gehoren auch ein serilzjrslcelrsgglnatlt-

et e et . Eatestens be1'e1ner Bewerbung heil3t das: Google dich selbst und optimiere

Der 9¢ Sind,' he Ein uberleg er;]c elckﬁn und'smherstellerT, dass private Informationen wirklich nur fur Freund.e

Sichtbar sind. Genau 1> g ,w'e che Postings und Aktivitaten sichtbar sein sollen z. B. bestimmte Engage-
iben eines eigenen Blogs. Oder man stellt seine Social-Media-Profile auf privat ’

Und wenn doch eine Absage kommt ...

... sollte man sich tra U
e e ue;, ndach den Grunden zu fragen. Lag es an der Bewerbung oder an dem im Bewerbungs
en Eindruck — dann kann man daraus lernen und es beim nachsten Mal besser machen ’

-5.-
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Das Leben
ist schon

DelLaVie - Eine junge Dresdnerin
bloggt iiber sich und die Gesellschaft.

Die Personal- und Managementberatung Kienbaum geht
davon aus, dass in 15 Jahren 65 Prozent unserer Kinder in
Berufen arbeiten werden, die es heute in dieser Form noch
nicht gibt. Es entstehen viele neue Arbeitsplatze, von denen
wir zurzeit keine Vorstellung haben. Und was hétten die Men-
schen vor 15 Jahren geantwortet, hdtte man sie zur Profession
des Bloggens befragt?

Melanie Rausch ist Bloggerin und Influencerin aus Dresden.
Wir sprachen mit ihr Giber Ziele, Wiinsche und ihren Einfluss
auf junge Frauen.

Die 23-Jahrige hat vielfdltige Interessen, geht gern aus,  Melanie DelLaVie ist eine ungewdhnliche junge

mag schéne Sachen, gutes Essen und spannende

Frau: Die Dresdnerin betreibt unter

Gesprache. Sie hat einen Freund und sie hat einen einen sehr erfolg-

Hund. Melanie hat an der Hochschule Mittweida ihren reichen, duBerst professionellen Lifestyle-Blog.

Bachelor in Energie- und Umweltmanagement absol- Auf Instagram folgen ihr unter

viert und arbeitet jetzt als Mediaberaterin in der Touris- ~ rund 6.000 Abonnenten. Selbst ihre franzdsische

musbranche. Bulldogge hat mit einen eigenen
Account.

\7 @melanie.dela\/ie

www.melcnie—delo\/ie,de

Ich habe schon immer

Tagebuch geschrieben.
Aus dieser Leidenschaft und dem
Umstand, dass ich jede Menge
Fotos auf meinem Handy hatte,
ergab sich dann irgendwann der
eigene Blog. Seit ich 16 bin,
blogge ich. Wahrscheinlich
wollte ich mich einfach mitteilen.
Mit professionellem Anspruch
blogge ich in DelLaVie seit
Oktober 2015. In meinem Blog
und bei Instagram schreibe ich
Uber Themen wie Mode, Lifestyle
oder Beauty. Aber auch Uber aktu-
elle Themen, die mich und unsere
Gesellschaft gerade bewegen.

Nein. Ich arbeite in der

Tourismusbranche als
Mediaberaterin und betreue die
Social-Media-Kanale der Firma.
Bloggen ist aber ein wichtiger Teil
meines Lebens.
Seit 2015 habe ich einen Gewer-
beschein als Bloggerin, verdiene
auch hin und wieder Geld durch
Kooperationen mit Unternehmen.
Das setzt allerdings kontinuier-
liche und professionelle Posts
auf der Seite und bei Instagram
voraus.

Ich gehe mit offenen Augen

durchs Leben und lass mich
von Einflissen lenken.
Es gibt so viel Spannendes um
uns herum. Auch von Koopera-
tionspartnern werden Themen an
mich herangetragen. Das kombi-
niere ich dann mit meinen eige-
nen Interessen. Zum Produzieren
eines Posts bendtige ich nach der
Idee ungefahr zwei Tage.

Mein Freund macht die Fotos.

Ich schreibe die Texte. Fir ein
gutes Ranking und gute Nutzer-
zahlen ist regelmaRiges Posten
wichtig. Ich versuche, ein Mal pro
Woche ein neues Thema zu
platzieren.

Alles was ich tue, bin ich

selbst. Meine Posts sind
ehrlich. Ich wiirde keine Koope-
rationen eingehen, die ich nicht
gut finde. Ich habe ja auch eine
Verantwortung gegeniiber mei-
nen Followern. Deshalb wiirde ich
nichts posten, mit dem ich mich
nicht intensiv beschéftigt habe.
Und diese Authentizitat splren
die Leute. Daraus erwdchst gewis-
ses Vertrauen.

Ich denke schon.

Und dieses Potenzial
mochte ich nutzen, um Men-
schen zum Nachdenken anzu-
regen. Die sozialen Medien sind
voller Werbung fir alles Mogliche.
Ernstere Themen wie beispiels-
weise Versicherungen werden
aber kaum beleuchtet.

Diese Lucke kannich fullen, ohne
dabei den Spal’ aus den Augen zu
verlieren. Das Leben ist so schon.

Mittlerweile habe ich eine

Unfall-, Hausrat- und Haft-
pflichtversicherung fiir mich
selbst, mein Auto und meinen
Hund. Als ich von zuhause aus-
gezogen bin, hatte ich allerdings
keine Ahnung, welche Versiche-
rungen ich benétige. In der Schu-
le gab es dazu keine Aufklarung.
Umso dankbarer war ich fur den
Hinweis und die Hilfe einer Freun-
din, die in der Versicherungs-
branche arbeitet. Ich glaube bzw.
weil3, dass es vielen Menschen so
geht. Versicherung ist ein Thema,
das jeden betrifft

In finf Jahren lebe ich

naturlich in Dresden, habe
einen tollen zukunftsrelevanten
Job und blogge auch weiterhin.
Am besten wdre eine Verbindung
zwischen Arbeit und Blog.
Die ersten Ideen dazu habe ich
jetzt schon. Ich méchte was
erreichenim Leben und Einfluss
auf mein Umfeld nehmen.
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Was Du

45 Jahre Arbeitsleben — da kann
viel passieren

Vor Ereignissen wie dem Verlust des Arbeitsplatzes oder einer
langen Erkrankung ist niemand geschiitzt. Auch, wenn sich
Nachwuchs einstellt, arbeiten viele nur noch in Teilzeit. Dies alles
verringert die Beitrdge zur Rentenversicherung und somit auch den
Anspruch auf Altersrente.

So viel ist sicher: Mit der kiinftigen Rente lassen sich keine groRen
Spriinge machen oder gar besondere Traume erfullen. Doch was tun?
Einfach Sparen ist aufgrund niedriger Zinsen fiir Sparbiicher & Co.
auch keine Lésung.

kannst
besorgen ...

Es gibt Dinge, die schieben wir immer wieder vor Ilhnen ist das alles bewusst?

uns her. Ganz gleich, ob es nur um einen Anruf oder Und was unternehmen Sie?

eine wichtige Aufgabe geht - standig gibt es scheinbar

etwas Besseres zu tun. ,Morgen ist auch noch ein Tag®, Wir wissen zwar nicht, was die Zukunft uns bringt. Aber wir kénnen heute schon
beruhigen wir uns dann haufig. zumindest etwas dafiir tun, dass es uns spater finanziell gut geht. Mit einer soliden

Vorsorge ist das mdoglich. Je friher Sie damit anfangen, desto gilinstiger fir Sie.
JAufschieberitis“ ist in dem Fall die falsche Methode.

Existenzminimum von rund 800 Euro.
Der Grund dafiir ist klar: In Zukunft

Die fetten Jahre

sind vorbei

Die Rentner von morgen kénnen von Aufschieben kann teuer werden! ZSOEWO
ihrer gesetzlichen Rente allein nicht )
mehr leben. Viele Rentner erhalten Je spéter Sie in die private Altersvorsorge einsteigen, !

heute schon eine Rente unter dem desto mehr missen Sie monatlich aufbringen. 145 Euro

mussen immer weniger Beitrag zah- Wenn Sie mit 67 Jahren
lende Arbeitnehmer immer mehr Rent- 500 Euro Rente*
Ausreden finden sich immer, um irgendetwas nicht gleich ner finanzieren. Die spatere gesetzliche im Monat haben 90 Euro
zu tun: keine Zeit, kein Geld, keine Lust ... Rente wird gerade einmal die Hélfte des mochten —was missen notwendiger 7 ) )
Immer mehr Menschen entwickeln eine regelrechte , Aufschie- Einkommens betragen. Und das auch Sie zurlicklegen? Monatsbeitrag (ca.) ‘ P
beritis“. Daftir gibt es sogar einen Fachbegriff, die sogenannte nur, wenn man ein Durchschnittsver-
»Prokrastination®. Was zunachst harmlos erscheint, kann bése diener gewesen ist, der 45 Jahre in die Eintrittsalter 20 30 40
Folgen haben, beispielsweise bei so wichtigen Themen wie gesetzliche Rentenversicherung einge-
der eigenen Altersvorsorge. zahlt hat.

Und nun Hand aufs Herz: K6nnen Sie
sich vorstellen, mit dem halben Einkom-

=
men auszukommen? *Vertragsbeginn 2020, Sparkassen-Sparplan Fonds, Wertentwicklung 5 % p.a., Gewinnrente 500 Euro, Leistung bei Tod:

Fondsguthaben, mindestens eingezahlte Beitrage, nach Rentenbeginn 10 Jahre Rentengarantiezeit
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Lars Miiller

»Machen Sie sich ein Bild Uber lhre

Ausgaben und Einnahmen. Wie viel verdiene ich?
Wofir gebe ich es aus? Ermitteln Sie den aktuellen
Vermogensbestand (bestehende Finanzvertrage:
Versicherungen, Anlagevertrage, Sparvertrdge,
Bausparer, Darlehen etc.). Zur Bestandsaufnahme
gehdrt auch die Priifung der bereits erworbenen
Rentenanspriiche und der privaten Absicherung

(Tod, Unfall, Krankheit, Berufs- und Erwerbsunfahigkeit).

Uberlegen Sie, ob Ausgaben im Alter wegfallen, z. B.
Finanzierungen. Bleiben Sie aber realistisch und
rechnen sich nichts schdn! Gentigt Ihnen, was unterm
Strich Ubrig bleibt? Wenn nicht, dann gibt es viele
Méglichkeiten fur eine zusatzliche Rente. In vielen
Fallen zahlen der Arbeitgeber oder der Staat sogar
etwas dazu. Dazu beraten wir Sie gern.”

Wir fragen den Experten:
Wie macht man es denn richtig?

Lars Miiller, Agenturleiter der Sparkassen-
Versicherung Sachsen, erklart, was man bei der
Altersvorsorge tun und was man besser lassen sollte.

»Meinen Kunden empfehle ich, sich zunachst folgende
Frage zu stellen: Was will ich mit meinen finanziellen
Mitteln erreichen und welche Ziele setze ich mir fur
die Absicherung im Alter? Doch vorher ist es sinnvoll
den Versorgungsbedarf zu kldren und konkrete Ziele
festzulegen.

Wie mochten Sie im Alter leben?
Mochten Sie im Alter mietfrei im Eigenheim wohnen?

Wie viel Geld soll Ihnen als Rentner monatlich zur
Verfligung stehen?

Welche finanzielle Reserve mochten Sie fiir unvorher-
sehbare Falle wie Krankheit haben?

Welche Ziele mochten Sie in der aktuellen Lebens-
phase erreichen?*

Tivp _}

Was Sie tun sollten:

Informieren ist gut — beraten lassen besser

Das Internet bietet jede Menge Informationen —

oft zu viele. Lassen Sie sich von jemandem beraten,
der sich mit dem Thema Vorsorge richtig auskennt.

Langfristig planen und profitieren

Nutzen Sie die Chancen des Kapitalmarkts, zum
Beispiel mit fondsbasierten Rentenversicherungen.
Durch die lange Laufzeit werden eventuelle Schwan-
kungen ausgeglichen.

Arbeitgeber beteiligen

Fragen Sie Ihren Arbeitgeber, ob er lhre Alters-
versorgung bezuschusst. Viele Firmen unterstitzen
Angestellte mit Geld furs Alter.

Geld vom Staat einbeziehen

Bei der Riester-Rente zahlen Sie zum Beispiel
funf Euro im Monat ein und der Gesetzgeber legt
noch mal 175 Euro an Zulagen im Jahr obendrauf.

Geduldig bleiben

Was lange wahrt, wird bekanntlich gut. Spater
werden Sie sich auf jeden Fall Uber Ihr zusatzliches
Einkommen freuen.

Zeit ist Geld

Beginnen Sie so frih wie méglich; wenn nétig

auch erst einmal mit kleinen Beitrdgen. Je langer
Sie warten, desto mehr missen Sie unterm Strich fur
Ihre Vorsorge aufwenden.
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Was Sie nicht tun sollten: {

Sich darauf verlassen, dass die Rente spater
reicht

Mit der Halfte Ihres jetzigen Einkommens missen
Sie spater auskommen. Im Klartext: Was Ihnen dann
fehlt, ist deutlich mehr, als Sie jetzt sparen missten.

Problem verdrangen

Nattrlich missen Sie kein Geld fiirs Alter zuriick-
legen. Zumindest aber sollten Sie sich rechtzeitig
ein Bild dartiber machen, ob Sie von Ihren dann zu
erwartenden Einkinften im Rentenalter leben
kdnnen.

Blind auf Erfahrungen anderer setzen

Bilden Sie sich ein eigenes Urteil, was lhre Vorsorge
betrifft. Erfahrungen von Verwandten und Bekannten
mussen fur Sie nicht gleichermalien passen.

Risiken falsch einschdtzen

Die Menschen werden immer dlter.
Dementsprechend ldanger missen die Ersparnisse
im Alter reichen. Da sind selbst 100.000 Euro auf der
hohen Kante irgendwann aufgebraucht.

Nichts tun, weil Sie sich nicht fiir eine Anlage
entscheiden kénnen

Wo man sein Geld anlegt, will wohl Uberlegt sein.
Md&glichkeiten gibt es viele. Am besten stellen Sie
lhre Altersvorsorge auf mehrere Beine.
Hauptsache, Sie fangen bald damit an.

Nutzen Sie doch einfach den Service der
Versicherungsexperten in Ihrer Sparkasse.
Sie bieten Ihnen daftir einen Check - kost_enlos,
aber nicht umsonst. Der gibt lhnen die
Sicherheit, gut vorgesorgt zu haben und

genau richtig abgesichert zu sein. Q

Echter sichsischer Service .
Sie wissen nicht genau, ob Ihr Versiche-
rungsschutz noch passt? lhre Unterlagen
liegen schon einige Zeit kaum beach_tet
im Schrank? Und Sie wollten eigentlich
schon immer mal danach schauen?

Wenn einem jemand
hilft, den Versicherungs-
ie Lupe.

zu nehmen.




A b W a n n In der Schulzeit, am Anfang der Ausbildung oder des Studiums verdient man entweder gar kein oder
meist nicht viel Geld. Themen wie Berufsunféhigkeit oder Altersvorsorge sind in weiter Ferne. Dabei kann
man gerade mit der finanziellen Absicherung gegen Berufsunfdhigkeit nicht friih genug beginnen.

o
ka n n m a n S l c h wml)> Klarer Vorteil fir alle, die frihzeitig eine Berufsunfihigkeits-
ich (BV) abschlieBen. Moglich ist d h
gegen Berufs- ab dem Voechsel auf die weitertabrende Schale it 10 Jahren
(X3 o ®
unfahigkeit

versichern?

Je gesiinder, desto
giinstiger der Beitrag

Junge Menschen sind meist gesiinder und
deshalb glinstiger versicherbar. Der Gesund-
Psychische Be]astungen heitszustand kann sich im Laufe der Jahre
verschlechtern. Dann sind Beitragszuschlage
Bereits bei Schilern, Studenten und Azubis oder Leistungsausschlisse wahrscheinlicher.
sind die psychischen Belastungen hoch. Jeder
sechste Student soll laut einem Report der ge-
setzlichen Krankenkassen an einer psychischen
Krankheit leiden.

Unfdlle mit Spatfolgen

Unfalle in Sport und Freizeit bergen ein unmittel-
bares Gesundheitsrisiko. Aber Spatfolgen
konnen auch noch nach Jahren zu Berufs-

Einfach abwarten unfahigkeit fihren.

Auf keinen Fall sollte man die Absicherung auf
die lange Bank schieben. Erstens beginnt ja mit
dem Vertragsabschluss sofort auch der Versiche-
rungsschutz. Und zweitens ist der zu zahlende
Beitrag umso guinstiger, je friiher man beginnt.

Keine gesetzliche
Absicherung

Injungen Jahren ist ein Arbeitskraftverlust GUber
die gesetzliche Rentenversicherung nicht oder
kaum abgesichert.



HEUTE
Michelle
Ich habe eine 1 in der Englisch-Klausur!
11:45
Mama
WTF!!
Michelle
Mama, was glaubst Du, was WTF
bedeutet?
11:46
Mama
Na ,wow, total fantastisch”.
11:48
Emil
11:48
Michelle
Ach Mama ..

" 11:49

Erster Job, e
einmischen? Im Ch

rste Wohnung, ef
atgibtesdg

-

Aber Respekt, voll n — Michelle!
Da verstehen die Dich in Irland vielleicht

doch. 52 11:50

Michelle
Du bist ja soooo witzig. (&
: 9 1151
Michelle

Ich freu mich schon soooo! Nur noch 4 Monate
und dann habe ich erstmal ein Jahr Ruhe ...

11:52
Das nenne ich mal Geschwisterliebe!
Emil, was hat denn das Eis damit zu tun?
11:53
Michelle
Orrr Papa. N-eis = NICE. Verstehste?
11:53
Emil
<o Mama

11:53

Peter, hast Du meine Briiste schon
wieder weggerdumt?
12:10

n noch

o: Wie sehr dirfen sich Elter
' Missverstﬁndmsse

stes Aut A
enug Platz fur

= N

Mama
AUTOKORREKTUR!!
Burste, ich meine Birste!l!!
12:11
Michelle
Ey, ihr seid so cringe!
Y 9 12:13
Emil
Chill mal. Ist doch witzig!
12:13

Schatz, die Biirste liegt im untersten Schieber

im linken Badregal.
12:14

Mama

Hab sie gefunden, Peter!
@Michelle: Hast Du Dich endlich mal wegen
einem Termin bei unserem Versicherungsberater
gemeldet?

12:18

Emil

Dem Krawatten-Heini?
12:20 Mama

miLt @

12:20

Michelle

Mama, kannst Du das nicht fiir mich machen?
Biiiitte.

12:21
Mama
Mein liebes Fraulein ... DU willst nach
Australien, also kiimmerst auch DU Dich
um deine Absicherung.
12:22

Michelle

Hab doch Euch - brauch keine
Absicherung. (Z
12:21

Auslandsreisekrankenversicherung,
Unfallversicherung, Haftpflicht usw.
klingelt's?

12:25
Mama
Ich bin bei dem Termin gern dabei,
aber vereinbaren musst Du ihn schon
selbst.
12:30
Michelle
Ja okay. Ich ruf den Dude dann mal an.
12:37
Er heiBt nicht Dude, sondern Ralf!
Und fur Dich Ralf Meier, Madame.
12:45
Emil
Hahahahahaha =
ahahahahaha 12:47

Michelle

Ok, I'm out. Es ist einfach hoffnungslos
mit Euch. Bis heute Abend! 12:55

Mama

Ich habe Euch alle soo0000 lieb! *»
13:01
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Voneinander zu ler-
nen und sich gegen-
seitig zu bereichern,

Was wir von

Alteren lernen

Die Enkel erklaren den GroReltern, wie Handys und Apps
funktionieren. Und auch die Alteren besitzen wertvolles Wissen,
das das Leben bereichern kann und das es zu bewahren gilt.
Die Initiative ,7 Jahre langer“ des Gesamtverbandes der Deut-
schen Versicherungswirtschaft (GDV) hat einige dieser Schatze

zusammengetragen.

Alte Spiele

Mittwochabend hat Opa niemals
Zeit: Dann steht das wdchentliche
Skat-Turnier auf dem Programm.
Heute sind die Regeln traditio-
neller Karten- oder Brettspiele
unter Jingeren kaum noch
bekannt. Schade, denn Studien
heben immer wieder deren trai-
nierende Wirkung fiir das logische
und strategische Denken hervor.
Also: Karten auf den Tisch und
sich von Opa die Spielregeln
erklaren lassen!

N
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Stricken, ndahen,
Socken stopfen

Wer kdnnte heutzutage noch
selbst einen Pullover stricken,
einen Topflappen hdkeln oder
eine Hose kiirzen? Wahrschein-
lich die wenigsten. Im Haushalt
der GroReltern hingegen gehdren
Stricknadeln und Nahmaschine
oft fest zum Inventar. Immerhin
liegt Selbermachen wieder voll
im Trend. Einen teuren Nahkurs
kann man sich sparen — Oma gibt
sicher gern ihr Wissen weiter.

Umweltbewusst
und geniigsam
leben

Viele Altere wissen noch, dass vie-
le der in Deutschland wachsen-
den Un- und Wildkrduter essbar
sind. Und Essig, Zitronensdure
oder Natron kann man prima zum
Putzen nehmen. Oma und Opa
sind Profis flr Hausmittel gegen
etliche Wehwehchen. Bei ihnen
wurde wenig weggeschmissen.
Und statt in umweltschadlichen
Plastiktiten werden die Einkdufe
seit jeher in Stofftasche, Einkaufs-
netz und Kérbchen nach Hause
getragen.

ist ein wertvoller

Generationen-
Schatz.

»Klassiker*
kochen und backen

Jeder kennt ihn wohl, diesen
besonderen Geschmack, den nur
Oma in ihrer Kiiche zaubern kann.
Ob Sauerbraten, Kénigsberger
Klopse oder Sachsische Eier-
schecke — Altere beherrschen
traditionelle Rezepte aus dem
Effeff. Also beim nachsten Sonn-
tagsbesuch mal in der Kiiche tber
die Schulter schauen — und spater
das Familienrezept an die eige-
nen Kinder weitergeben.

Lebenserwartung steigt

Mit jedem Tag steigt die Lebenserwartung um gut sechs Stunden.
Eine 1973 geborene Frau, die 2040 mit 67 Jahren in Rente gehen
wird, hat dann nach der optimistischsten Prognose des Statistischen
Bundesamtes noch durchschnittlich 22,8 Lebensjahre vor sich. lhre
Tochter, Jahrgang 2000, wird bei Rentenbeginn 2067 sogar weitere

24,9 Jahre erwarten kénnen.

Die Kunst des
Briefeschreibens

E-Mails, Chats, WhatsApp-
Nachrichten —wir kommunizieren
den ganzen Tag miteinander.
Doch wann haben wir zum letzten
Mal einen handgeschriebenen
Brief erhalten? Oder gar selbst
einen verfasst? In der Generation
der GroReltern brachte der Brief-
trdger nicht nur Rechnungen,
sondern auch Liebesbriefe und
andere zu Papier gebrachte
Gedanken. Erinnerungen, die man
sammeln und immer wieder lesen
kann. Stift und Briefpapierin die
Hand zu nehmen, lohnt sich also.

Da geht noch mehr

Wenn Sie jetzt so drtiber nach-
denken, fallt Innen sicher noch
viel mehr ein, was wir von der
Generation unserer GroReltern
lernen kénnen.

Und dass in diesem ,Lernen®
auch jede Menge SpaR steckt.

Tivp
—————————————

Priorititen setzen und
nicht immer alles aufschieben.
Mehr Zeit mit seinen Lieben
verbringen und sich besser
um seine Gesundheit kiim-
mern. Friihzeitig firs Alter
vorsorgen. Einsichten, die
man sich auch schon in jiinge-
ren Jahren zu Herzen nehmen
sollte.



Tipps fiir die Auszeit vom Smartphone

Smartphones, Tablets & Co. gehoren nicht nur bei unserem
Nachwuchs 1édngst zum Alltag. WhatsApp checken, fix die E-Mails
lesen, im Wartezimmer das neueste Spiel daddeln oder einfach nur

anrufen — es gibt unendlich viele Griinde, warum man unterwegs

das Handy ztickt.

Es klingelt, vibriert und blinkt stdndig um uns herum. Der Griff zum Smartphone nimmt manchmal Gberhand.

Dann wird es Zeit fur eine digitale Entgiftung — oder wie man heute auch gern sagt: Digital Detox.

Gesundheitsprobleme
der digitalen Moderne

Die GbermaRige Nutzung vom Smartphone zieht
einige gesundheitliche Probleme nach sich:

Das stundenlange ,Kopf nach unten Senken* hat
einen erheblichen Einfluss auf die Nackenmusku-
latur und die Kérperhaltung. Durch den gebeugten
Ricken und den gesenkten Kopf kann es zu Ver-
spannungen kommen. Zudem Uberlastet der stédndig
angewinkelte Arm den Schulterbereich. Orthopdden
sprechen bereits von sogenannten ,Smartphone-
Schultern“ und einem ,Smartphone-Nacken®.

Auch der ,SMS-Daumen® ist eine Handy-Krankheit,

die durch haufiges Tippen auf dem Smartphone
zustande kommen kann. Dabei handelt es sich um
eine Sehnenscheidenentziindung. Sie tritt auf,
wenn kleine Bewegungen mit dem Daumen schnell
und andauernd wiederholt werden.

Aber auch psychische Erkrankungen kénnen durch
den Gebrauch von Handys & Co. ausgeldst werden.
Der Druck, standig erreichbar sein zu missen, kann
Stressreaktionen und Neurosen auslésen. Zudem
zeigen Studien: Wer standig auf sein Smartphone
schaut, schlaft schlechter.

5 Tipps fiir eine erfolgreiche digitale Entgiftung:

Das eigene Nut-
zungsverhalten
beobachten

Wie oft und wie lange binich
online? Gibt es Giberhaupt
Zeiten, in denen das Smart-
phone ausgeschaltet ist?
Welche Anwendungen
benutze ich?

Benachrichti-
gungs-Funktion
ausstellen

Hier eine Nachricht, da eine
Freundschaftseinladung,

dort eine Sale-Aktion, Neuig-
keiten, Wetterinformationen:
Die meisten Apps melden
Neuigkeiten per Push-Benach-
richtigungen. Fiir mehr Ruhe

stellen Sie die Push-Meldungen

einfach aus.

Uberfliissige
Apps loschen

Viele Dienste funktionieren
auch tber den Browser.
Die entsprechenden Apps
werden oft gar nicht be-
nétigt. Ausmisten ist die
Devise —und das gern
regelmaRig.

+

Smartphone-freie
Raume schaffen

Erklaren Sie bestimmte

Orte zu ,Smartphone-freien-
Zonen“. Das Schlafzimmer
bietet sich daftir besonders
an, weil Handys den Schlaf
nachweislich stéren. Sie kon-
nen die Smartphone-Freiheit
aber zum Beispiel auch auf
bestimmte Rituale ausdeh-
nen: beim Essen oderin
Gegenwart von Kindern oder
Freunden.

Bewusst
abschalten

Benutzen Sie ruhig mal
den Aus-Knopf. Wem das
schwerfdllt, der kann ein-
fach anfangen: Eine Stun-
de vor dem Schlafengehen
hat das kleine Gerdt Sende-
pause und bleibt bis eine
Stunde nach dem Aufwachen
aus. Schritt fur Schritt kon-
nen Sie dann die Dauer der
digitalen Pause erhéhen.

Lexikon

Digital Detox:

Zeitperiode, in der man aktiy
aufinternetfahige Gerdte wie
zum Beispiel das Smartphone

verzichtet.
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Work-Life-Balance -
was im Leben
wichtig ist

Gesundheitspravention:
Betriebssport, Arbeitsplatz-
massagen, Fitnessangebote

Einen groRBen Anteil an dieser
Entwicklung hat die zunehmende
Vermischung von Privat- und
Berufsleben. Um gesundheit-
lichen Gefahren daraus von An-
fang an vorzubeugen, gewinnen
neben dem Dienstwagen und
dem Firmenhandy vermehrt
andere Angebote bei der Berufs-
wahl an Bedeutung:

Angebote fiir die Freizeit:
After-Work-Veranstaltungen —
gemeinsame Erlebnisse aul3er-
halb des Arbeitsalltags

Gerade den Kinderschuhen entwachsen, haben es junge Menschen nicht leicht, die Schwelle zum eigen-
standigen Leben zu tberschreiten. Personliche Werte wollen definiert und der wichtige Sprung ins Arbeits-
leben gemeistert werden. Spater soll dann vielleicht auch eine Familie gegrtindet werden. Und das alles im
Einklang miteinander. Keine leichte Aufgabe, gerade was die richtige Berufswahl betrifft. SchlieRlich soll der
kinftige Job Spal® machen und geniigend Geld einbringen, ohne dass man sein privates Umfeld vernach-
lassigen muss.

Maoglichkeiten zur flexiblen Weitere Angebote: Ruhezonen,
Arbeitszeit: Teilzeit, Vertrauens- Sozialberatung zum Beispiel
arbeitszeit, Sabbaticals, Home- bei der Pflege eines Familien-

office, Weiterbildungen mitglieds

Vereinbarkeit von Familie und
Beruf: Betriebskindergarten,
Eltern-Kind-Buros, Feriencamps
oder Begleitung bei Elternzeit

In der Vergangenheit war es oft
gang und gdbe, den erlernten

Beruf ein Leben lang und nicht Nicht immer lauft bei der beruf-

selten beim selben Arbeitgeber
auszufiihren. Moderne Lebens-
l1aufe sehen da deutlich abwechs-
lungsreicher aus. Heute ist es vor
allem wichtig, sich immer weiter-
zubilden und einen erfillenden
Job zu haben. Deshalb wechselt
man, wenn es nicht mehr passt.
Oder man geht neue Wege, stu-
diert noch mal oder wagt den
Weg in die Selbststdandigkeit.
Ziele wie Selbstverwirklichung,
Sicherheit und Vereinbarkeit von
Familie und Job stehen vorne an.
Naturlich spielt auch die Vergi-
tung eine wichtige Rolle, um den
Leben unterhalt zu finanzieren
und sich langfristige Wiinsche wie
eine eigene Immobilie erfillen zu
kdnnen.

lichen Planung alles glatt.

Um in der Arbeitswelt Ful’ zu
fassen, fihrt der Weg hdufig tber
Praktika, kompliziertes Bewer-
bungsprozedere, Leiharbeitsfir-
men bis hin zum erst einmal be-
fristeten Vertrag. Berufsanfanger
mussen darlber hinaus oft mit
einer schlechten Bezahlung vor-
liebnehmen, obwohl die vollen
Lebenshaltungskosten zu tragen
sind. Und schon ist man drin im
Strudel aus Stress und Sorgen bis

hin zu psychischen Erkrankungen.

Im schlimmsten Falle fuihrt das
soweit, dass man seinen Beruf
nicht mehr austiben kann.

Hauptursache dafiir sind psychi-
sche Erkrankungen! Treffen kann
es tatsdchlich jeden, jederzeit, in
jedem Beruf. Selbst Prominen-
te wie Superstar Mariah Carey,
Skispringer Sven Hannawald
oder TV-Koch Tim Malzer sind
davor nicht gefeit. Wird der Er-
schépfungszustand erst einmal
chronisch, kdnnen sich Betroffene
ohne &rztliche Hilfe kaum noch
daraus befreien.

und Wiedereinstieg

Berufstatige in Sachsen erarbeiten
sich wéhrend ihres Berufslebens
durchschnittlich 1,4 Millionen Euro.
lhr wichtigstes Kapital ist damit die
eigene Arbeitskraft. Diese gilt es zu
schiitzen. Der gesetzliche Schutz
reicht nicht aus. Deshalb ist die
private Berufsunfahigkeitsversicherung
eine der wichtigsten Versicherungen
tiberhaupt.
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Ehrgeiz und Uberstunden gehéren dazu, um im neuen Job einen guten Eindruck zu erzeugen.

Doch die eigenen Krafte sind endlich. Deshalb sollte man besser rechtzeitig auf seinen Kérper héren.

Man muss seine Grenzen kennen und akzeptieren, um wegen der beruflichen Belastung nicht direkt in einen
Burnout zu steuern. Immerhin halten dies rund 33 % der 20- bis 35-Jdhrigen fir sicher oder wahrscheinlich.

Sie sind ehrgeizig und verfligen Uiber einen Uber-
steigerten Perfektionismus.

sich unentbehrlich.

Sie wollen immer noch mehr leisten und fiihlen —
— |

Sie vernachlassigen lhre sozialen Kontakte und
Ihre Bedurfnisse aufgrund des Jobs.

Sie verdrangen Konflikte mit dem Partner oder
Kollegen.

tieren Werte neu.

—- Sie nehmen Situationen anders wahr, interpre-

Sie werden ungeduldig und geben Ihre Proble-
me nicht zu. lhr innerer Widerstand wachst,
Ihr Umgangston wird aggressiver.

@ mmmm e e mmm———————
____________________________ " Sie merken die Belastung auch kdrperlich.
Sie kapseln sich von Familie und Freunden ab,
ziehen sich immer mehr zuriick. =
Sie verandern lhr Verhalten, alles wird Ihnen zu-
nehmend gleichgtltig und Sie fiihlen sich perma-
nent von Ihrem Umfeld angegriffen.
---------------------------- °
Sie haben das Gefiihl, nicht mehr Sie selbst
zu sein. 0= e
Sie haben keinen Antrieb, sind ausgezehrt und
---------------------------- )

i fuhlen sich innerlich leer.

Sie werden depressiv. Gleichgiltigkeit, Erschop-
fung und Verzweiflung dominieren lhren Alltag.

Das Leben ist bunt.
Doch ohne Moos nix los.

Jetzt so richtig durchstarten mit der
passenden finanziellen Absicherung
fir junge Leute. Jetzt beraten lassen.

o
s WSparkassen
Versicherung

Sachsen

wir-versichern-sachsen.de



#StartklarFiirsLeben

Impressum:

Elternmagazin ,Startklar firs Leben®

Herausgeber: Sparkassen-Versicherung Sachsen Lebensversicherung AG
An der Flutrinne 12

01139 Dresden

E-Mail: service@sv-sachsen.de

Telefon: 0351 42 350

Chefredaktion (v. 1. S. d. P.): Henning Meyer

Redaktion: Annett Forker, Christian Gottfried, Katrin Seefried, Luisa Spiel3, Mike Ullrich
Gestaltung: Viktoria Rapp

Druck: WDS Pertermann GmbH, Seifhennersdorfer Str. 4-8, 01099 Dresden
Bildnachweis: Getty Images, privat

Erscheinungsjahr: 2021

Weitere Informationen im Internet:

www.sv-sachsen.de/startklar 5 Wﬁ?;;'ﬁifﬁﬁ;
Sachsen

900Ng-0521



